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 روا������ ���رت

,?<�ر=%�� را ��ور آ$�) و 9%�� ;2: ه� و %�9ط  ن را 6%�)ار,) "� ه� ($) و5�� ه���� %3,�4 �1��2ت 0�د"-١
  .5�ت 0�د"�ن را @�)ا آ$�)

� %<��D) آ� (9)ر ;�ر آ�دC ا,)  -٢Eو %�را (�D�	 ��	 0�ش. 
  .	�I"�ي دا �4D	��D)  روز 	� روز ه)ف ه�ي-٣
  .<� ه�ي 0�ب 	�Lو�D)در 0<�ه�ي 	) 	�K,) و در 0  -٤
  ."��Pان ���O 	�اي 	�دن در 	�زار ز��ن 	$)%# دار%)  -٥
٦-  O��� ان�P�" ($$ا �# آ(P د,�6ان �R% ن را از�D0�د �R%.  
٧-  �4Dآ$�) و @�4?�ر دا TD�آ (�D�	.  
٨-V?�,ر و ر�>*  (�D�	. 
٩-���4,� ��د، ;�ر %?�دن ا�	  . 
١٠ -  (�$?% Z�[.  
١١ - Cد�L4ا� �	ر  �; (E از(Stop) (�$ود آ(b� 0�د را 
  .;�ره�
١٢ -   
  .��ا�4D) را �Eف ی� k�ض %?$�) (Sto loss order) �iه��c د�4�ر E) ;�ر
  .ا��4س دار,) و د��ا@V ه�4l) 	� ��رآ� C�6% %?$�) ا�� #��0  - ١٣
  .%��6,) 	� "2)اد ز,�د @�ز,��  - ١٤
  .;�ره� ه4l$) آ� ��D را آ��D �# آ$$)  - ١٥
١٦ -  +R$� �6ار,) ه����	اي 0�د"�ن �	ي �5%�ن �l?, و (�D�	.  
� آ� �$!� 	� ��د �#   %�6��4 @�ز,�$# آ� �$!� 	� ;�ر �# D�د 	��4 از ����4- ١٧lز,�$# ه�@
  .D�د
 از E)اآ�n ��دي آ� در %�R دا�4D ا,) ٪٢٠;�ر 	��د، ا�� 	�  ه��c ا�PزC %)ه�) آ� ��د"�ن "<),� 	�  - ١٨

  .	<$),) �ز,�$�4ن رار��),) @
  . 	�,) ,p 	�%��� دا �4D	��D) و 	�%��� "�ن را ه+ د%<�ل آ$�)- ١٩
٢٠ -  �� ��د 	2)ي را از د�*�� ،(%�D #� �Eن ��0# %�را�Dآ� از ;�ر #%�l��٠)ه$) آ 
  %��%)از,)  ٪ ��ده�,# را آ� 	� د�� =وردC ا,) رو 	� 0��q٠ه�� c	�T از   - ٢١
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  .�رت، ����)ن 0�د"�ن و 9%�� ا��4��4ن ا��آ��) ����9� در "!  - ٢٢
� ، دا�4D ا%r<�ط و- ٢٣l�% �4��	 رت��  .دوري از اC�>4D ا��  "�Lوت 	�� 	�%)C و 	�ز%)C ه���� �
   �Eف زدن C�9% ا�� و �?�ت ]1- ٢٤
�9� ه�ی��ن �Eف %�# ز%$)  "��Pان- ٢٥��� Cر�	��0# در  O���.  
٢٦ -  p, �" (�$را 5<�ل آ �l?D 	 5)م(,�D �" p,دc% وزي��@ �.  

��م، I�i و ارز "2)اد 	�ز%)C �� ن 	��ا"� 	���4 از "2)اد آ #� &%�l	�D) آ�� 
��ر        در ا��t 	�زاره�	
 ($,��% #� 
��و�� C�O 	� 0�ردار از %��L"  &kوت ا,� دو ��وC در ا,� �# 	�D) آ�. ��"� از 	�زار 	��C 	�دار

$2� �,(	 ،($4lه 
ر��4ر 0�د را آ$�4ل %��دC و @����4 0�د را 	�  & آ� 	K�	& �5در%) ا��kل وا%r<�ط �?�
روا%�$��& ه�u را	�� ا
 	� ���b" 3,�4% "?$�?& و ,� 	$��د
  و ا,� ��RE1ت. �P,�ن 	�زار و�O ده$)
�9�9E �4 و درDد آ�  %)ا��% �k@�,� ا*�ل ��4�ان اد �	زاره� ه��4د در *)�	در �1��2ت ای�  ��9���

� در *) 	� ا��س @��و
 از ���b" 3,�4% ه�
 "?$�?& ,� 	$��د
 ا�4�ار ا�� وا%�$��& ورl�	 v9�ا,�   و
ز,�ا آ��� ا,� "���b  در ��E& ا�� آ� ���b" 3,�4% ه�
 "?$�?& ,� 	$��د
 ه���� در�� از =ب در %�& =,)

 ��اران در ���4D 	� ه��ن �$�ال در ����,� ه� 	� @�,� =%�x در ���4D ا"�Lق ا��4دC و 	� ا,� ا��) آ� ر��4ر
5<� از =%?� =,$)C اي @�T =,) ا��z" I��4E �# ,�	) و ��r�c�% C($,=  �ً "?�ار �# ��دد 	�دC و در ز��ن �Eل

�
 رخ دادC و "?�ار "�ر,} را ��t ��?� ��زد ا,$?� ه� =ن ��?� ا�(,(P �5ت�L"ا . u��	 C($,= در ه� *�رت
�Pو  �l�% #$�	 T�@ �	�5ب�}k�4ر وا�5# ����%)،آ$�4ل ر�	 ~KD 4+ در ا��40رE ر��	 �x%= و روان 0�د  و

(D�	 #�  
9�9� ا�� آ� ��ل ه�
  ����l ���4آ& آ� 	�� آ��� �Dآ� آ$$)C ��ن در 	�زار ���م وP�دE �,دارد ا

� ه��اC 	�دC ا�� و در 	�� ا,� اآ او��� �1��2ت =%�� @����4 	� "�س، د���C، %�6ا%&، وl?D آ�م�% �,�n
� 	��� C�0I�C(D O ا%) آ� در ا�� =��ه& 	�  �v9 "2)اد ا�6%� ��Dر
 @V از ��ل ه�l?D ��b"

	$� 	� . روا%& 0�د ���C(�= O و 	��,��4l� &9 و �?�ر از 	�زار 	��C �$) ��د%) ا4D<�ه�ت 0�د، 	� %�9ط ;2:
�4
 	� ����l روا%�$��& در  ا,���	 Cق ا��2د�� �P�" �=��ز �l,�9�  &D	� ���4l,�D���l� �, ا�
 .%��د

  
  
  

  "!�رت ذه$#
(,��6	 �R% دو "�,)ر را در.  

�� ����,� او��� ,?�lن، %�م ا�cار "!�ري ,?�lن، 	�زار ,?�lن، ��4l+ "!�ري 	� 5�ا%�� دO�5 ورود و %= �	
  .�0وج  ,?�lن را 	)ه�)

  ,C�� p د,�6 	� ��اغ =%�� 	�و,)، (� �# 	�$�)؟
  .ز,�ن% ��٠�د دا�4D و د,�6ي % ٢٠,?# از "�,)ره� 

� ,?�l%# را در ز%)�# 	)�� =ورد C	�D$)، ا�� %3,�4 آ��1 *�� �L% آ� دو ���P<� %�؟ (��ر ��?� ا�
  ��L4و"# 	� د�� =ورد C	�D$)؟

 �942),+ آ� @��} 	� ����9� در وP�د ه� آ)ام از ��ه���، 0�د �� ��l�ل ��day-trading-mind.com در 
+�4lور,+%�4,!# ه= #� �  .  آ� از 	�زار 	)�

 �l��١٠�  . ��%� ز,� از 	�b ه�ي ا%!�م C(D در آ$�Lا%V ه�ي �$R+ ��ه�%� �� ��د=وري C(D ا�
($4lه (,(P �6,0# د�	)ا%�) و�# 	را  ��  .��?� ا�� 	�0# از =%

(D�	 (�L� اي "�ن�	ا��)وار,+ .  
  
   وا�25� را در,�	�)-١

�  ."!�رت 	�زي اI��4Eت ا�
. ��دC ا��. ا��  ��D	��p, �� (, دIر �# 	�م و ا��  v0	����D (,. ) آ� v0 �, ��D �# ا%)از,+��ض آ$�

�  .@ �% �� V	�C(% ا,+ %� 	�ز%)C. ا��4Eل =�)ن ه� آ)ام از ا,$�� %{: ا�
 	�ر q١ 	�ر ��D �# =,) و �٩ 	�ر ١٠٠در ه� . ا��، 	)ون ا,$?� �� 	)ا%+ p, ��D �?� 	�ر��اري C(D دار,)

v0.  
  . 	�6ار,+tail trading systemا�PزC 	)ه�) %�م =ن را . @��D I�E V �!�ز (�پ @�ل را دار,)
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�� آ�ري آ� 	�,) ا%!�م ده�) ا,� ا�� آ� "� =��k �0 	$��$�) و �� �D v0 �, ��Dط 	$)ي آ$�)$" . �4,��%
  )$$)ه+ �� ه+ ه�� آ�l%# آ� 	� �D ��Dط 	$)ي آ. (��D ه�� @�ل ه�ي ��ا 0�اه�) 	�د

  ...ه� ��4l+ "!�ري آ� ا��L4دC �# آ$�)
  
  

  ��nل
 ...patterns breakouts ،(%د%<�ل آ�دن رو ،fibonacci د%<�ل آ�دن آ�%�ل ه�، ��6$�ل ه�ي ،�، ����E ��6%آ

   ...bollinger bands ،swing trading ،opening gaps%���%�6ه�، 
� "?�� �# آ$�)... >n� 1ت,��" �	 ��D .4l�� ،و45# : + "!�ري �# ��,)ا����X ،(روي �# ده Y 

  .��5�24 =ن روي �# ده)
�l�% ه���� ا,� ]�ر .�l�4 او�5ت ه��	و�# .  

ه�� =%4l�� p, �x+ "!�ري ا%!�م �# ده) ا,� ا�� آ� 	� ��D آ�p �# آ$) ا��4Eل 	�Iي �1��2ت را 
LE د"�ن�� (Dو 0�د را در ز��ن ر ،(,�D )ر�4# وارد =ن	آ$�)،  #,���$D(����% �.  

(%�4�و�# ه�C�� u د�� از 4lP!�ي آ��� "�,� �� . +4l	r2# از ��4l+ ه�ي "!�ري از 	2{# د,�6 	
  ."!�ري 	� %)ار,)

 و 4l��holy grail C��t+ ه�ي �$L�ري ��n .  و C��t را �# 4l�� ��DNirvana(���$D+ ه�,# ��%$) 
  !k u$�ان اC�>4D %�# آ$)���4l# آ� ��د را ]<O در0�ا��  �# ده) و ه��c 	� ه�... 

� 	�4l�� .(�D+ "!�ري را آ� دو�� دار,) @�)ا آ$�)E=ن را �	ي آ� c�) .ي را آ� درك �# آ$�)c(�.  
(�>lx	 ن= �	 .(�D�	 5)م �  .ا�4�ار و ��	

��ب و . ,p "�,)ر 0�ب و �$v��4� +4l�� p, +R را ا�K4%ب �# آ$) و از =ن @�ل در �# =وردr� ر(,�" p,
p, 0�رد0�د راي #� �l?D ب �# آ$) و�K4%را ا #��k +4l�� .  

	r2# روزه� ;�ره�ي آ�(?# . 	r2# روزه� ��د آ�# �# آ$�). ه�� "�,)ر ه� روزه�ي 0�ب و 	) دار%)
ا,� 	 #64l	� ��D دارد آ� 	2$�ان . و ,p ,� دو 	�ر در ��C ��ده�ي 	cر�# 	� د�� �# =ور,). �# ده�)

  . %�# =,)q 5<� از c�٩ ه�. ,p "�,)ر (��ر @�ل در =ور,)
� آ� ��D %�# دا%�) �1��2ت 	cرگ آ# از راC �# ر�$)��P �,4+ . ��?� اl�� ($%��tail trading ،

  ."�,) ,� ��*4# را آ� از د�� �# ده�) د�9�5 ز��%# ا�� آ� 	�زار از =ن k<�ر �# آ$) و ه��c 	�ز %�# ��دد
(�D�	 �4Dرگ داc	 ز و�	د,)  (,�	 ��D .Dدا �P�"�	� .  �4	��D) آ� �����2 آ$�%# ,?# از 	# ��Dر ا�

�l�% +�  .��%$) ,p @1%?4�ن آ�(p در ,p ا��5%�س ا��. ا,� ا��س �����2 آ$�%# ��0# ه+ �
�  ."�,) آ�دن ,#$2 �),�,� ر,pl و ه��ه$� آ�دن 0�د 	� 5�ا%�� ]<�2

  .�5%�ن آ�� اI��4Eت
  
  . 	$��#� و *$()�ن #��#�� آ��� #��#&ت �%د را 	$��#� ر"!ي آ���، 	�� روي-٢

�  . ��D �zD 	2$�ان ,p "�,)ر د%<�ل آ�دن ,p ]�ح "!�ري ا�
��D    ؟(l,�% #� ا,� ]�ح "!�ري را #lآ �)  

  .]�ح 	�,) %�D �4D�د، روي ��c "�,)، رو 	� روي "�ن. "��P آ$�)" %��4D"	� آ��� 
#� ��D �	 (�$,) د%<�ل آ�	5�ا%�$# را آ�  ��D 4+ "!�ريl��(ده  . ��P�" (�$آ�ري آ� �# آ ��$"

�  .	���دا%)ن =%�� 	� ]�ح 0�د"�ن ا�
(D�	 ��l5 �� ,) داراي�	4+ "!�ري l�� p, :�40ر، ورود و �0وج��  

 )�l�% �4� �,ا ���E 4+ "!�ري �0ص درl�� p, ت���cP در ��رد �b	 ���l� . +4l�� (�ن *)ه�
  )� ا�DرC 0�اه�+ آ�دا�� 	� 	�0# از =%�� در 0<�%��. "!�ري وP�د دارد
(,��6% �K�.  
  .	� "2{�. =%�ا د%<�ل آ$�)

  
  . ا0$ ز"�د �$ج �.���، ز"�د �-� 	�ز"�-٣

 p, ن در�D 4<�ه# آ� "�,)ره� �# "�ا%$) ا%!�م ده$) وارد آ�دن �9)ار ز,�دي از @�لDرگ "�,� اc	 از #?,
�  .�����2 ا�

(,c,ر #� T"= �4ي روي��	 �و . %��,�4، ��?� ا�� 	� D)ت 	l�ز,). ه� �) 	���4 �0ج آ$�0�� ،(
  ."<�2ت روا%# =ن �5	� P<�ان %K�اه) 	�د
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"�,)ر ه�ي 	� "!�	� 	��4 �# . 	���4 "�,)ره�ي "�زC آ�ر @�ل ز,�دي را 	� ا��) ,p 	�د ��یZ ا��L4دC �# آ$$)
  .دا%$)
ي 	cرگ �# "�ا%$) �P  ��D,# آ� ��?� ا,� �1��2ت 	cرگ و ��, Z	�D$)، �2)ود 	�ز%)C ه�day tradingدر 

 0�ب آ� ز%)C �# ��%$) �9)ار 	��lر آ�# را روي ه� �day ����2"�,)ره�ي . را ��,2ً� ز%)C ز%) C	K�ر%)
  . �Dن ر,pl �# آ$$)

 ��D ا��under capitalized  آ� (�D�	 4+ "!�ريl�� از Cد�L4?� ا�� �	�4) در ا,� *�رت lه stop, loss 
   د�9�5 اي��١%$) %��داره�ي . !4ً�، در (��ر(�ب ز��%# آ�"�C "�ي "�,) آ$�)K�� .�4%{# را 	� ��D ��)ه)

($D�	 �5ا(E ($%آ� ز,�ن ه� �# "�ا #,�P.  
�  .ا��4kد 	� %VL ز,�دC از  (E	�I د��� د,�6 ر,�L� plط ا�

	�6ار,+، آ� " ��D"	�6ار,) %��# از ����,� �����2 را روي ...  	�ر در ,p رد,: �# =,$) ١٠ ه� head... ه�) 
���$� 0�اه) =�)�.  

  :��?� ا]��$�ن از �����2 ا,� ا�� آ�
  .	�زار 	� %)رت 	� (�cي �24�) ا��) ا�:
  .@V ا�� اC�>4D آ$$)، ا C�>4D	cر�# آ�دC ا%). 	��9 ه+ =%�� را �# 	�$$)) ب

��D در ا%!�م 	� ا,� "�"�� 	� =را�T "� 0�اه�) 	�د و "�ا%�,# . روي ه� �����2 �9)ار آ�# ر,pl آ$�)
  .در�� � ����2	��D #� �4�د

  
  . 	� 4%ل 2.$ �.���، 	� 4%"�)�3 2.$ آ���-1

  .�# ر��+ 	� را	�� ��D 	� @�ل
�و ا���lE ز,�دي را . ��+ ا��. (� =ن را دو�� دا�4D 	���+ (� %�، @�ل در  �� �2��P	��lر ��+ ا�

  .	� =ن ��C زدC ا,+
  �	� (���ن "�ن دود D�د و 	� ه�ا 	�ود؟(� ا��lE# دار,) ا�� *)ه� دIر در �9
�ه��ن . ��D 	�,) �9)اري را 	<�ز,) "� �9)ار 	���4ي را 	)�� =ور,). ��?� ا*�# ��5� ه� (�cي ا�

  . ]�ر آ� ��4L+ ه�u (��P cدو,# وP�د %)ارد
  .م "��آc آ$�)	� �Pي =ن روي ار�5. ا�� %�# "�ا%�) را	�� 0�د را 	� @�ل "���z ده�)، @ V�v9 	� =ن �?� آ$�)

	� "�Lوت @�,$� ه�,# آ� . 	� ���%��6 ر,pl 	� د��4ورد �?� آ$�). 	� در*) �lEب "!�ري �?� آ$�)
  .@��l%�4 ��د دار%) 	� @�,$� ه�ي 	� 	�E �,�"I) ر,pl �?� آ$�)

(�$?% C�>4Dآ� در ��رد ار�5م ا (�D�	 �5ا�� v9� ��D .د�	ل 0� ��ا�5 0�دش 0�اه) �@.  
  
  �c را در���	)؟ ذه� (� (-٥

  =,� ��?� ا�� ��D 	� *�رت درو%# ��,� 	� 	�0� 	��D)؟
وday traders . #45ر��4ره�ي 0�د "�K,<# 	� را4E# �# "�ا%$) 0�د را در 	�زار =D?�ر آ$$)، 	K{�ص 	�� 

(%c	 �$) ��D �	 (%4�ا�� ،(,= #� ر5~ در �	 ��D ن���) �	در ��9 ��# "�ا%�) �?� آ$�) آ� در . ��5
��Eل���D �	 زي آ�دن�	 .  

(�D�	 #��lEر ��ا�5 دوري آ�دن از �����2 ا��l	 ر��l	 (,�	 ��D آ� �p, ��D . 	� ه��� د��� ا�
در ا,� �Dا,) 	� د%<�ل "!�	� ه�ي 	��lر 	) در 	�زار . د,� در �Eل �D�P)ن ه�4l) آ� ��R4$ ا%L!�ر,)

(�4lه.  
(,��% #"���lE. در ��رد �1��2ت ا	�4 D�0]� دا �	ر �����2 ��D #	 آ� ا,� �����2 ,?# از "2)اد (�D�

�  .ه�� c	�T از �P (Eب ,p "�,) %��,). ه�ي ��P�د ا�
در =�tز ه� روز آ�ري، 5<� از 	�ز D)ن 	�زار، ($) د�9�5 اي را 	� . ��D 	�,) 0�د را ,p "�,)ر �E�� اي 	<�$�)

  .0�د �0�ت آ$�)
	� 	�I و @���� . %��دار را در *�bL آ��¦��"� 0�د 	<�$�). آ$�)�Dوع 	� "!l+ 	�زار . (�+ ه�ي 0�د را 	<$),)

  .ر��4 ��5� C�6% آ$�)
. ��D 	� ��ش ا�� =را��). "��P آ$�) آ� ا�lEس =را�T �# آ$�). 0�د را در �Eل وارد D)ن 	� 	�زار 	<�$�)

#"���lEا ��t 1آ$). آ�� #� � �stop, loss ��D و (��ر 	. 	<�$�) آ� (��ر ��5� 	2) از ورود �E ��Dآ
  .%cد,D #� p�د

"��P آ$�) آ� . در ,?# ار "�,)ه�ي "�ن ;�ر آ$�). =%�� را د%<�ل آ$�). در ذه� 0�د ($),� �����2 ا%!�م ده�)
دو	�رp, C ;�ر آ�(p . �����2 د,�6ي ا%!�م �# ده�). آ��1 =رام. ا��D .(�4l�% #"���lE د,) 	�زي دار,)

  .ا,� ه�� آ�ر ا��. دو	�ر��D ،C =را��). � ����2	�C(% 0�اه) 	�د	2)ي ,�4l�% �4LD= . p). د,�6
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ه� . و ��D 	�,) 	� *�رت �$R+ ا,� آ�ر را ا%!�م ده�) "� 	���4,� ��د را 	<�,). ا,� آ�ر "��,� �# 0�اه)
  . روز *<§ و ه� و45# آ� ا���4# ه�4l) ,� در �Eل 	�0� ه�4l) ا,� آ�ر را "��,� آ$�)

4��ي ا,� "?$,c� از� .و 	�زدC =ن 	# %��R ا��. �p را,�6ن 	�دن =ن ا�
 
٦-(�D�	 0�د"�ن Vر��   

(�4lل �1��2ت "�ن ه��l� ��D 0�د"�ن . 0�د �l?D �, �0�د  ��D	� k$�ان ,p "�,)ر ��l�ل ����9
(�4lه.  
  .%� دو�� ,� 	�%p ��آcي 4l�� �% ...��D+ "!�ري ... %� 	�زار 

�� آ��� ا�����l� p, �,ا . �	 ��D و(��= #� �	 �����l� �,ا V@ 0�د"�ن از �	دن �	ن �	���.  
(�D�	 # 0�د"�ن	آ$�). �� �� "!�ري د5l�% p, #[ د 0�د در�?��k �	 . ت 0�د���lEا �	ص �}K	

  ."��P آ$�)
	� �0]� دا �4D	��D) . "��آc 	� ا���lEت 	�D #� �k�د آ� 	�ز0�رد 0�	# از ��k?�د"�ن 	� د�� =ور,)

�" روز ز,�ن"و " روز ��د"�$R�ر �� l�% . �%�6) �zD �,در ا ��D د�?��k آ� ��+ ا�� ا,� ا�� �x%=
�  .ا�

  =,� ��D ه�x$�%?� 0�د را از ا���lE"# 	�دن دور �# آ$�) �E�� اي �# D�,)؟
 (,�D #� �,�@ p,�b" زار زودر%3 و�	زار��زه� ... ,� آ+ آ+ در �	ا�4# ز%)�# ... (k #	...؟  

@V از =ن .  او��� ا,� ه4l$) آ� ��D %��ز 	� =راش و ر,�?D V)ن دار,)ا���lEت �$L# %��%� ه�ي
  .دو	�ر C	� 	� �Pي 0�د 	�ز��د,)

"��,� "{�,���زي و "!l+ را . �v9 	�6ار,) 	�و%). "$T ه� را از وP�د 0�د Z�P %��دC و =%�� را ره� آ$�)
ا,� �p, v9 �����2 د,�6 در روزي . ��	� 0�"�ن ,�د =وري آ$�) آ� ا,� �v9 ($) در*) ا. دو	�رC ا%!�م ده�)

�  . د,�6 ا�
از =ن درس .  �� 0�د را 	� د,�ار %?�	�)– 0�ب ه�� اC�>4D �# آ$$) -ا�� در ]�ل �����2 ا4D<�ه# آ�د,) 

� ذه$# از =ن 	�دار,). 	��6,)Dددا�, p, .(�$آ �?�" #Dز��= �l�P �,�0]� ا �	زار �	و ادا�� ده�). از .  
D�	 0�د"�ن 0�ب �	(� !(�$دوري آ #"���lE�0 ه�ي ا�) آ� از دور زدن در �(�ن ا,� آ�ر . 	��lر ��+ ا�

  .	��k وارد D)ن *)��ت P)ب 	� ��D و �lEب "�ن �# D�د
  
  
  
   
٧-(�D�	 ن�	ا�5 ز��   

  :��ه# ا,� =ز��,T را ا%!�م ده�)
 او 	K�اه�) 	� آ��� I�E از. از دو� #4	K�اه�) آ� (�+ ه�,T را 	<$)د و 	�زوا%T را 	� دو ]�ف 	?�)

�# 	�$�) آ� 	� را4E# د��4ن او 	� @���� 0�اه) . �Eل د��4ن او را 	� @���� ���ر ده�). �?� آ$)" ;�2:"
(�=.  

ا,� 	�ر 0�اه�) د,) آ� ��9و�� . �?� آ$)" 5�ي"=ز��,T را "?�ار آ$�)، �v9 ا,� 	�ر 	� او 	6���) 	� آ��� 
� 	4�ا%�) ا,� آ�ر را ا%!�م ده�)	���4ي در @���� =�)ن د�� ه� وP�د دا�Eز �	 (,�D رد و.  
  .دو آ��� ��دC، دو %�4!� آ���L4� 1وت

,� 	)"� از =ن 	6���) (� 	�1# 	� �� " اO�E" ا�� آ���ت =%9)ر 5)ر"�$) ه4l$)، �?� آ$�) آ� ا�� 	� 0�د"�ن 
  .0�د"�ن �# =ور,)

  ...ا,� ,?# (��ر؟ . D C�%)ا�� ��zت 	��lر %���"� از =ن ه4l$)آ� �v9 	� ا�+ 0�ا%)
  
"Loss"  

از د�� دادن ��*�؟ ا,!�د ,p (��� 	cرگ در ز%)�#؟ دزد؟ . @�l، �?� آ$�) ا,� ,?# (� آ�ر �# "�ا%) 	?$)
  �b� #4Eو���؟

�� ا�K� اي "�,)ره��	ز,�ن دادن  pD )ون	$���+. 	د,�6ي  c�6ار,) =%�ا (�	:  
  
"An Expense "��	 �,  

(D �4�  . I�E �# "�ا%�) =%�ا در 	2) در�4# �5ار ده�). ,$(D �" #l	�c. اوC، آ�# 	
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"Win "د�	 �,  
  :و "<),� �# D�د 	�... آ� ا,� ه+ در ا���lEت �Pي دارد ... 
  
"Income "(�= در �,.  

  	�V$,c. و ا,� ��ه�� وا25# "!�رت ا��. در =�) 	� 	�� ��ق دارد
�D��4ل ��د 0�اه�) داE�4 ا��	)ا%�) 	(�ن . و45# ا,� را  (,c¦�ه�	ال ه�ي ذه$# (P 0�د و �	و از "���9 

(,��	 +�0 �	 ��D O�$� Cد آ� در ]�ل را�D #� �k�	 ��  .ا,$
(�D�	 ن 0�د�	آ$�). در ]�ل "�,) ��ا�5 ز Cد�L4زار. ه���� از آ���ت ��2��# ا��	 �	0�د"�ن و ه+  �	ه+ .  

  
  ��cان �����2 آ�دن 0�د را آ�هT ده�)-٨

� اول @V از 	�ز D)ن 	�زار ا��day tradeي 	��4,� ز��ن 	�اk�� دار%) %�+ .  دو �	r2# "�,)ر ه� دو�
� =�0 	�زار را %�c "�,) آ$$)k��.  

�	� ���ره�ي وا25# �0,) و ��وش 	��4,� رو%)ه� ا,!�د �# . در ا,� ز��ن ه� �Eآ�ت 	�زار 	��lر 	���4 ا�
(%�D.  

  .ا��L4دC �# آ$$)"  ;�	� و �¦V �0وج ٣"  از �5%�ن real-time	��lري از "�,)ر ه�ي 
 �nاآ(E �	 ود آ�دن �1��2ت "�ن(b� �	ده�)٣ #� Tر آ�ه��l	 ان ا��4س 0�د راc�� ،����2 در روز�  .

  .��,��k �" Z �# آ$�) و ا�?�ن اC�>4D "�ن 	� E)ا�5 �# ر�)
��# ;�ر �# آ$�)، ه+ ا,�� �# آ$�)، روزي آ� ��D 	� *�رت ��," روز 0�دآ�#"��D 0�د را در ��9	� 

  ...و ه� 	�ر �# 0�اه�) ;�ر 5<�# را P<�ان آ$�) 
  . و45# ا,� را �0رج ار 	�زار �����2 �# آ$�) �?� ��?$�) آ� ه��c در ا,� دام %K�اه�) ا��4د

 c�6%ا �	2!� " (%�D #� #��	 ����� ($%�� #,ر ;�ره��)د #%��ا��، "2)اد "�,)ره�,# آ� در %cول ه�ي %��
�  .ا�
  .  ��دا ه+ روز د,�6ي ا���2Dر؟

(,��6% �K� .�٠(�$?% (,�" �4Lدر ه �k��  .(�$آ Z�P ور�� �	آ��4 آ�ر آ�دن . ��د 0�د را  �	 ��D و
  .%�4!� 	���4ي �# ���,)

  
   ز%)�# را در,�	�)-٩

  �# دا%�) (�ا "�,) �# آ$�)؟
  	�اي "�L,§ و ه�!�ن؟ P)ال b� #>}k¯؟ "�D§ =در%���� %�D# از 	�زاره�ي ���#؟

  " از د,)ن "�ن 1�futures –+��bD�0م �Pن دو "�,)ر "�D,) از ���25� "�,)ر 	�دن ��ت �# 	�,)؟  
��� از د%��ي ا]�اف �Dن ��L$4%)، از �D �zDن، ر���D Vن، از . 	�اي 	�0# "�,)ره�، ,p راc,�� C ا�%=
  .در ا,� �Dا, �,(>" (,�" v	� p, رو,� 	�اي ورود �# D�د. ه��D�lن، در واZ5 از ه�� ز%)�# �Dن
(D�	 c�) p, اي�	,) �	آ�دن  (,�" Z5د. در وا�� �lآ.  

� 0�اه�) 	�دl?D �	 م�?b� I��4Eه� د��� د,�6ي ا%!�م ده�)، ا �	ا�� =%�ا .  �?L" ي�P �	 ��D (�ن 
(,�" p, �%��% آ$�)�?�%�?�ل آ� #� ��k #��lEا ،�  .ر 0�ب ا�

ا�� . 	<�$�) آ� =,� 	�%��� روزا%� �LK# را �# "�ا%�) 	��	�) ,� %�. 	� اCc�6% ه�ي 0�د"�ن 	�اي "�,) د5� آ$�)
  .(�cي در ز%)�# "�ن آ+ ا��، آ� "�,) آ�دن =%�ا @� �# آ$)، @V 	�,) ا%�ا ه)ف �5ار ده�)

(�D�	 �4Dز%)�# ��24دل دا p, .�4: ��51ت آ$�).  را *�ف "�,) آ�دن %?$�)"��م روزK� اد��ا �	ون . ��	
  .P O,1k),)ي را @�)ا آ$�). 	�و,)، 	�P V$,c),)ي را �Dوع آ$�)

  .��c "�,) 0�د را از (�c ه�ي ا��lE# و %��$�R# ��0# آ$�)
  

 real-time ا	!ار 8زم 	$اي �$"� -١٠
  . � �Rb	� ��Rb ز%)�# �# آ$$)real-time "�,)ره�ي 

�ا�� 	�اي 	�5# ��%)ن و .  ($�� (�cي آ�T ا]�k1ت ز%)C ا��، �I��2 دا�4D د,) 	�ز (��T 	�اc�6% ا�
  .���D O)ن 	�,) ا,� آ�ر را ا%!�م ده�)

"!p, +l �����2 	2$�ان ,?# از 	# ��Dر �1��2ت ��P�د، 	� ��D آ�p �# آ$) آ� د,�l¦��� 0�د را 
  .)�LE آ�دC و ا���lEت 0�د را آ�هT ده�

(�K	 #� د�>�	 c�) از ه� T�	 را ��D د�?��k د دارد آ��Pار "!�ري وc	ا�� ا:  
� روزا%�D�4 ,�ددا�د.  
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� ه�ي روزا%� ���4%)D�4 ,�دداD�% اي�	�4 °�ا�: ذه$# Dاز %�6 دا " .c,ck �Dا,� ... �� ا��وز... ,�ددا
�l�% �  .در�

(D�	 ا%) آ��¦��"�ي�" #� ��D �%ري روزا�!" �D. ,�ددا �	,� ��رت �*word �,�� p, text آ� روي Cد�� 
(�cي در . �D,) ه+ روش �$4# آ��t و 0�دآ�ر 	� %�R"�ن ����"� 	��bL* .(D ا*�# "�ن ذD #� C��0�د

  . اI��4E ه��ه$6# د�� و (�+ 	� ��4D�% .cz 	� 0�دآ�ر وP�د دارد آ� =%�ا KD{# "� �# آ$)
�  . ه�) 	� �Pي %��E �4Dف 	�P�" (,�D(�%c§ �# د. روش د,p, v>; �6 %�ار ا�

� ... از ه� روD# آ� ا��L4دC �# آ$�) D�% �49�9 (� 0�اه�)E)�L� �,(c�) ؟ ه�.  
(�D�>% �6ان ��ا��% .(�l,�$	 �5ت�L"آ��� اي از ا p, ه�ي �D�4 . ,�دداlP�	 و +��# "�ا%�) 	� ��ارد  �

� ورود، آ) ���م، "�ر,} و ز��ن، ��,c @�ز,��، �5: ��%$). ا�DرC آ$�)�stop-loss�0وج ���5 .  
� آ$�)>� c�% ?�ر 0�د را�آ� ا �  .ا�� ه� ��$x	��lر ��+ ا�
� آ$�)D�4)، ا,� را ,�دداD����2 "�د,) دا� �	اي ورود �	دار,)، . ا��  ��Eا,) و و C(D آ� وارد =ن I�E ا��

� آ$�)Dا,� را ه+ ,�ددا .  
D),)؟ ��د 	�د,)؟ (�ا؟ ا�lEس ��D 5<� از �0وج 	� ;�ر �0رج . ا�� �0رج �# D�,) 	$�,�l) آ� (�ا

  (6�%� 	�د؟ I�E ا�lEس "�ن (6�%� ا��؟ 	2) (��ر؟
ا�� ا]�k1"# آ� 	)�� �# =ور,) 	��lر . �<� ا,� �P,�%�ت در �Eل و5�ع ($) ��%�� 	���4 ]�ل %�# آ�)

�  :د��� =ن ا,� ا��. ذي ��5� ا�
  .  	�زار "2��� ا��، وروده�ي 0�د را ��ور آ$�)در @�,�ن ه� هb�P�" ،�4Lً� در @�,�ن ه�4L آ�

��4E (�cي وP�د دارد آ� 	� "?�ار =ن 3,�4% ��D . "{),O �# آ$�) آ� �# "�ا%�) ]�E# را در ر��4ر"�ن 	<�$�)
(,��� #� #L$� .  

  .و و45# ,?<�ر �D �?�� �P�4�,)، را�E C =ن وا;§ �# D�د
  .ه� ��p, �" C د,) 	�$) �)ت "�ي 	��	�)ا,� "��,� را ه� ه�4L ا%!�م ده�)، ه��� ]�ر 

��4 از 0�د"�ن د%<�ل آ�ره�ي K% ��D�اه) . ��D �# "�ا%�) ا,� را �v9 	�اي 0�د"�ن ا%!�م ده�)	 Vآ uه�
  .	�د

  .��D 	�اي ����9� در ا,� 	�V$,c %��زي 	� =�0,� ورژن ��4l+ ه�ي "!�ري ($) �����ن دIري %)ار,)
  .,3 0�	# 	� د�� 0�اه�) =ورد��4E %�4. 	� درون =ن 	�6$,)

($)  ��*�"+�   	�اي "�,)ره��
 ١-  ����2� p, �?$,اي ا�	 (,�	 (�D�	 �4Dدا O��� (�D�	 �4Dدا pl,اي ر�	# �ز,�ن آ� . ����,� آ�

 �,����D��Eاز=ن %<�,) رو #�K	 �, ��  Z5ارد در ��ا�� ��D #�(%ز �	 #L$� ����" آ$) و �,�K" رو ��D
(�D�	 �5در (,�	 ��D ر�; (�,=�	 #=را� �	5# �D آ�ر ��$) V@ از  �" .�% (D�	 زار�	 �P�4� (,�	 ��D ذه� 

(�D�	 رام= (,�	 ��D �	�C(%�� #5 ه�ي ا��ر  �,) از =��D�,�0 %<.ا��ر ���# 0�د 	�اي "{����ت "!�ري در�
� و ���ر ��4�ا%) 	��lر����l� (�$آ Cد�L4اي "!�رت ا��	# 0�د ���  �	ري آ� ذه$�4ن را �[ (D�	 +�Rk

�P�4� �6,د ��D ف آ$) و ذه��b$� ا��ر �����4ن ��� (D�>% زار�	. T,اc�ت ا(D �	 C�>4Dا,� ا�?�ن ا�	�$	
  .�# ی�	)

  
  
 

  .@V ه���� (�cي دار,) آ� 	� =ن 	K$),) �?1ت 0�د 	K$),)؛ا�� ,�د 	��6,) آ� 	� �
Leen Carol  

 
"��,� آ$�) "� ا�lEس .k!�� %?$�) 	�اي ا��44ح �lEب وا#25 "$�� @V از �)ت آ�"�ه# "��,� آ�دن -٢ 

��l,�9 %?$�) (�ن �9)ار ��2$# از ه� ��د ����4 ����د  ا��4kد 	� %VL آ$�) 0�د را 	� د,�6 �����2 ��ان
� ه)ف ا	4)ا,# در ه$�6م  "� ��ه� ��دد؛ 	� ا,� �#$2Dاه�) دا�K% �4��	 ز��ن �	ز ��% ��D آ� �l�%

�<p "!�رت ��دي را "�� �2	��K) در=�) ���# ه� ه��D �4L آ��4 از هD�>% �>5 �4L)  "��,� =ن ا�� آ�
وا#25  � آ� �lE	#�$��� ا�: "$�� @V از ر��)ن 	� ا,� C�� . 3,�4% ه�ي �4�ا�# ا�cا,T ,�	) و ]#

  ا��44ح آ$�)
 
 ٣-V%I�	 و �� ��D %�4!�   ه���C "2)اد �1��2ت ��� O	� �� �%�O ه� @��# �����, T,اc�ا ��D ب�lE

� در "!�رت 0�د 	)�� =وردC ای)>n� اي.  ��D 1 ا��nارزش  �٥ �	 O����% ����2�١٠٠٠ ����2� p, ر وIد 
� اC�>4D در  ,) دIر دار,) ه��c %<��٢٠٠٠��O 	� ارزش �P �	 �, (,ا Cورد= V%�D �, ن�) (�$ر آ�K4�اون ا �	
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  .آ�دC ا,) ه�C�6x 	� ا��) �D�>% V%�D) (�ن 	�C�0I ,´ روز "��م �# D�د ر,lot pl ا�K4%ب
 
�+ ای� ا�� آ� 	)ا%�) (�ا ($��� -٤ � (D�	 �ب د��lE �	 3,�4% �,آ� ا �l�% +�(�cي ا"�Lق ا��4دC و  

2� p>� �?$,ده�) ا �  .���� ��د =ور KD{& 0�د را @����
  .ا�� ا���م ��+ ا�� و�& ا,$?� "{����ت "!�ري "$�� 	� ا��س =ن 	���t (D �5	� 5<�ل

 
	�ا
 ��D   ,?# از ���p "�,� ا4D<�ه�"# آ� 	r2# از "�,)ره� ��"?� �# D�%) را در ���5 ا,� ��nل-٥ 

  ."�;�§ �& ده+
ه�,# �# ا%),�) "� =ن را %<$)د او �?� �#   @�ز,�� 	� 	��%�١دIر در ٢٠٠,´ "�,)ر 	2) از، از د�� دادن 

��P ده) و در ��P ���z" زار�	 (,�D ($ل �9�ط را  آ�E أت %)ارد @�ز,�� در�P #آ$) و� ���ا��E Oآ
  ا�cا,T �# ,�	) *<� �# آ$) ��L��4%� 	�زار 	� ه�u آV %�?# %�# آ$) %��,4ً� 	<$)د و "� ز��%# آ� ;�ره�

  . دIر ,� 	���4 زی�ن 	<$)د 0١٠٠٠�د را 	�  position �����2 �� �� �!<�ر �# D�د
T��@ ��$" �% V@  VL% �	 ��4دkو ا Cداد ��+ "� از =ن رو��E اش را ه+ از د�� �را از د�� دادC ا�

� ا,� اC�>4D ه+ ��دC ا��. "{����"T "���9 ,���4 ا�� 0�دش و�k : دادن �  	� دIر�E٢٠٠ص از د�
� ا��اد 	�اي P<�ان ;�ره�ی��ن ز,�ن %��c%) و�# از د�� دادن *��٣٠٠٠-٢٠٠٠p, ر درI����2 ٢,�   د� 

 . ��?� ا�� آ��1 ��*� ��د را 	�اي آ�l در=�) از 	�� 	<�د
� آ$�+١از و5�ع ($�� و;T�@ #2 ���ي آ$�+ 	�,)  	�اي ا,$?�,�kرا ر Cل ��د����  . 
 0�د را positon 0�د ��D �i را �b)ود �& i$)، %�وی) و ه���C 	� =%!� ر��),)از ر,pl 	�%���  ه��c ��ا"�

(,($>	. 
 

  ��%)ا�$�4ل و "¶$�¶�ل
V¶k ارزش ی´ ارز �i (6�ی	 �� �	 �� ��¶� ا�lا�� C(ر و  ی´ ای��i ن= 
ا���2 وا25& دارای& ه�

�  ."���2 ا45{�د
 �i�ر ا�
� ا�<�4 ه�c�) u ��ا"�l�% �
 . از وا�25c�) ن= �	 �x%= زار و�	 ���K" �C($$i ����2" �i ارزش ی´ ارز ا�


 دارد. دارد، ا�� ا���P ا�$�4ل(%�� �b>� 1 در��i ���l� ای�.  
  .�& @�دازی+ trader %�6ه& 	� ر��4ر 	�زار و ���i ~Kدن ر��4ر ارز از دی) ی´ در ای� 	4K� �� TK{�اً

ای� دو   ا��4ا"·
 در �1��2ت 0�د ا��L4د�i ($$i &� Cه� از دو ا	cار ا*�& 	�ا
 	� د�� =وردن "�ی)ر
($4lا�$�4ل و "¶$�¶�ل ه(%�� .+�$i &� (�i�" "¶$�¶�ل �	�4 ��	 �� �¶%= ��k  ی)ر ه� در ��ا���" �i �l$ای

��ن ازP T�@ 
� ای$¶� 	r2& او�5ت . 	�$& 	�زار ا��L4دi &� C$$) (�رت ه� و ای$)ی¶�"�ره�
 ی¶�l%& 	�ا�k
D �	 زار�	د�D &� &$�	 T�@ �	�5 ت(  v��" �	��� 
ای� ا�� �i "2)اد زی�د
 از (�رت ه� و @�4ن ه�

و45& ($) . در %�4!� ه�� =%�� ر��4ر ی¶�l%& در5<�ل 	�زار %��ن �& ده$) C(k زی�د
 ا��L4دD &� C�د
� "�ی�) = هcار "�ی)ر�P در ��%= �ni�4ر ا�ر V@ (%را در �����2 0�د دار &%�l¶ی ����	� �&  ن v0v0 ��9و�

  .D�د
4E& ی´ ��4L �& "�ا%) 	�زار را 	� ��ز  از ]�ف دی���l� �6 ��%)ا�$�4ل ��%$) ی´ 0<� ��+ ی� ا��4Eل ���E ی�

  ."�ی) وارد D�ی+ ی� %� 	�ی) در %�� �R�D �4�د و ای� k�ا�� 	�ا
 ای$¶� در. دی�ا%6& ��ق ده)

 �& �i ($i 	�ا
 @�T 	�$& ه� 	�D) و ا�� 0<� 0�د را 	� *�ر"& P 	�زار �I��2 5<� از ا1kم 0<���� ��

� ی� �$L& 	� 0�د �& ���د 	�ا	� ای�>n� ��P زار�	 (D�>% رات�R4%از. ا 
�����2 ��ان  �I��2 ی´ ر��4ر �kد
� 	�ود �5ار�P زار ا�� در ه��	 �i �@V ه���� ی´ . =%�� را 	��6د دادن @�زی�� ه�
 �0ی) و ��وش ا�

�در�� 0� @�زی��Dه+ در ای�. اه�+ دا &��� ���l� �4>د ا��D ت�kی) ��ا�	او�5ت : ��رد  &r2	 �¶%=
� V¶k را ��2ل i$) ی´ %���ن i�(´ ��¶� ا�� ای!�د C(D و �����2�P در.  

 
  �Dی�2ت و ا0<�ر

�"�ی)ره� از "¶$�¶�ل  	���4. ه���� 	�b 	�� "�ی)ره� 	�د�i C 	�� ��%)ا�$�4ل و "¶$�¶�ل i)ام ����4 ا�
($$i &� Cد�L4ا� .Cد�L4%)ا�$�4ل ا���از  I�*ا �i ه� &r2	  ($$i &�%. �i (D�	 ر %�دان��l	 (ی�	د ��ی´ 

($¶% Cد�L4%)ا�$�4ل ا���از  �i �	.  
�I��2 ی´ "�ی)ر ی´ �i%�ل . (�ن ����l ��%)ا�$�4ل ه�i ($4l �& "�ا%$) "���zات ��یZ 	�زار را "�;�§ ده$)

0<�
 را ه���� 	�ز �& ��اC(�% &$�	 T�@ 
��n 	�� ��ار
 ه� ی� ا��4Eل P$� ی� ا1kن  رد "� از 0<�ه�

��D Z�د ا0<�ر
 �i ا0<�ر ا45{�د� ($i &�% &%�>�4�@ زار روش "¶$�¶& را�	ت �i�E I��2�.  

C�6% را 
  �& i$�) اه��� ��0& زی�د
 دارد �i ا��� �Dی�2ت %��ی) ��D I��2ی�2ت و�i &45%�ل 0<�
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�4Eا Cر�	د دارد  �ل در�P�0ص و 
%�c  ا�<�4 ای� �Dی�2ت در ��وم ه�
 ای$�4%4&(�1��2ت 	cرگ در ��5� ه�
0�د ��� �iدC ا%)  ای� �Dی�2ت �D &� �4L� &%�li v��" I��2�د �i در �1��2ت اC�>4D )دی)D &� C�د

($$i ی� @�ی�� I�	 ف�E �	 زار را�	و �2& دار%) .  
��%& k¶ 	�زارP ا0<�ر �	 I��2�(ا���2 %��ن �& ده V .زار را�	4& l1ت "�وری�E ی� �$P ��4لEا  ��tا

�& ا�4) و 	2) از ای� ا��  �i �i ای� ����l در �4�i از ی´ د�9�5 ا"�Lق. 	� ��� "�%)ه�
 P)ی) �& 	�د
� 5�ا�k (kد
 0�د 	��& ��دد�� �	 Cر�	زار دو�	. 

 
  "�س و �)ا��0

� 	cر�& 	�زار ��رVi ه��i u�ر ی��k �	 (D�	 �4Dزار دا�	 �	ت (� &%I�[ ����" (%ا�" &�% �l���  

 0�د 	�ا
 ا����ار
 C�"�i �)ت و 	�$) �)ت ا��L4دi &� C$$) ا��(� 	�i &r2�ره� ازci�� ´%�	  

� 5)ر"T را در ��9	� ی� از د�� �& ٢٠٠٢در ��ل k�� �	 ر داردIد �i د�i س�lE%´ ژا@� ا�	ده) .  
�� در ی´ ��Rb 	�ا
 ��i :5�4دن ای� رو%).D�د  ات �I�}bت ژا@$& ��¶� �&و ر�5	� @�ی�
 	�ا
 *�در%= 


 	� ا%)ازC   �����رد دIر =��ی¶� وارد �iد%)  �i	�١٠�k "� C ا
=ورد���z"١٥٠(D زار�	در  ¸�@  . &� ��%=
��5� ا��L4دi C$$) "�ا%4l$) از ای� روش در ه� ��Rb و ه�.  

 �����رد دIر =��ی¶� 	� 	�زار 	��lر C�"�i ١٠"����  در 	�زار �D &� ����2�د k�5)"� "�ی���ن دIر ١¹٥و45& روزا%� 
 دو	�رC ای� �iر را ا%!�م ده) 	� 5)ر
 در 	�زار زی�د �i (D دIر را 	�ا
 ($) ��C در ا�� "�س از ای$¶� ژا@� ; 	�د

� دIر  .��9	� ی� 	���دا%)�P I��2� ای� �����2 ه� Cر�	در  �>b* &4E/& ��دا%) � را ازی��	و�& c%. 
  .��%)ا�$�4ل و "?$�?�ل اى هE ($4l)ا�5 از ه�ى ����R% O 	��%)از,+ �# 	�$�+ آ� =%�� �!��plan �k ا�� 	�

� آ� 	��lر ��+  ا�<�4 ا,� 	�K# ا�� آ� در @�$�� �5	� 	��نlد,�6ى ه+ ه +�ا�� و�½ (�cه�ى �
($4lآ$�4ل. ه �n�  #}KD ه�ى )آ$�4ل "�س و Z�[ ( ، �!	 VL$	 ��4دkت ، ا��	ا10ق "!�رى ، "!� ،

�0�$D ، ½6زار =��زش و ,�د���ى ه����	ا�� "������ار و ( �k (... و...  
ه� آ)ام %<��P ($Dي �Dن ��0½ 0�اه) 	�د و 	�اى "�,)ر 	�p, ½$2  "���½ ا,$�� آ��� آ$$)C ,?),�6%) و

����رد ه� آ)ام ه+ 	� "��rL ��4� در. "!�رت %�5~ ا�D�% ���  .ان �
آ)ام ه+ 	��lر %l<# ا�� و 	� �Dا,v ا��اد و 4E½ رو��Eت �Dن ��L4وت  ���ى در ��رد اه��� ه� "{��+

�� "4E ½� ���z#. 0�اه) 	�د%= �� 	� ز��ن ه� و روزه�ى ��L4وت ه+ اه��>l% ($آ. 
ZPآ� را ���� ز,� "�p, ��P ����9 اl��6%# 	� ه��� k$�ان ا�� l,روا%�$��# ر �	اد در ��ي ا�,�@ p

�� آ� ��رآV ه+ ,?# از =%�� ا�lزاره�ي ���# ه�	.  �	 ZP�4 را��	ا�<�4 ��;�ع  �%�C(D �4D ا�
��م ا�� و�# �# D�د 	� ر,pl @�,�ي ��رآV ه+ =ن را "��2+ داد� pl,4#  رE Vرآ�� pl,ن ر�)

���م ا�� pl,�4 از ر��	��0#  .���E ���9� #��$�%روا �>$P �?$,ا ��; ���k ���i داردو در ��رد ��
�  .	�زاره�ی& �i 	� ا��س �k;� و "�9;� ����2� �& i$$)، *�دق ا�

 #,�L"آ� @�ر (,�4 اDآ$�ن "��,� دا�" �,=)
ر, pl	�I ای!�د i$�)؟ ,� 	�V?k از ر,pl  	�) �<) ����ی� ��ار
ZP)ي را	س �lEا (,�D �, ا,)؟ Cد�	ان c,�� I�	 @ �	 زار رو�	دور%��ي ا,�  �	ی�� �(Bear Market)   (,�4 اDدا
(�D�	 Cداد �  .�D,) ه+ "�آ$�ن @�ل ز,�دي از د�

+�4lاج ����,� ��اري هc� ر��0�د��ن را 	�$���+  ا�� �cاج ����,� ��اري. ه� ,p از �� داراي ,?# از (
 	�%��� 	�اي ر��)ن 	� اه)اف ��ن #��0 	��4 �# "�ا%�+ ر,pl ����,� ��اري ه�ي 0�د را �),�,� آ$�+ و

  .ر,cي آ$�+
lE# دار%) آ� 	� =%�� �# ��,) (� �9)ار از ر,pl را �# "�ا%$)  ��دم: @�و�l�ر ��� ا��4"�� �# ��,)

آ� از ه�ا@��� 	� 	��ون �# @�د ه���E c;� %��د در ���م @�ر,pl ����,� ��اري  �D,) ��دي. "��b آ$$)
  . در 	�ب ر,pl دا �4D	�1k+�DوC ��?� ا�� ه�,p از �� 	�T از ,p ��ا,T 	�. آ$)

  :��4K: ����,� ��اري را �# "�ان 	� *�رت ز,� "�;�§ داد (��ر �cاج
 
6%�<�%�ن -١ :���� �# ده$). را �# "�ان 	$��ده�ي ا��4Pع %���) =%	 #k��4P$��ن ه�ي ا	 �	ن ��0# �%�>�6%. 

��$	 ،Zا��P ،C�0%�اد �. 	� آ�ر �# ���%) ده� و ��ز��ن ه�=%�� ا�24)اده�ي ]<�2# 0�د�Dن را 	�اي �),�,
($4lط ه�>r%ا �	س و �$D �L�°آ�ر، و �R��b� ،ن ه���ر�%�>�6% .��D),)ا 	� 5�ا%�� ا�4Eام �# ��ار%) و  =%

  .	� د,�6ان "��,k�l� p# و ه�?�ري �# آ$$)
 
�� ,p 5)رت ذا"# 	�اي 	�"� D)ن در ه� *$42# دار%): *2$� ��ان -٢%= .C1وk �	  ،در ورزش ����� ،�$P

($4lه� ه �,�"�	 p�%�?� ه$� �����2 ��ي در. و ���D "�ي�	د ا,� �D #� c�% ه���� �# . "!�رت ��%=
�� 	��lر �<9� P� ه4l$) و �# "�ا%$) 	� ]�ر =%#  .0�اه$) در  #,�P	�D$) آ� "�bك 	���4ي وP�د دارد%=
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#��	� ا;��� ه�� ا,� ��ارد =%�� 	� . ر%)=%�� 	� V%�D ا�94kد دا. 	��6%) و 	)ون �?� 5<�# "{����ت �
��دا ز%)�#  @����ري �# آ$$) و %�# "�ا%$) �)ت ز,�دي ا�R4%ر 	?�$)، @V ا%)از آ$$) ,� 	� ا��) 0��ي 0�د

  .آ$)
 
� ه�-٣l��= C(,ا  :#}KD (D"���2 و ر �	ي c��= ت��D �b% �	 ($ده #� �� ه� �# . اه��l��= C(,ا

��$) آ# ه4l$) و L	 �" ($D�دآ�>��� �# 0�اه$) آ� د,�6ان را %�� . 	��	$) 6)�%� �# "�ا%( 	%= Cدر ا,� را
��4lدC اي در �<��E =��زD#، 0)��ت اk��4P# و ژور%���4l# 	� ��دم  =%�� 	� ]�ر. ه��Ll 0�د آ$$)
�� ا�24)اد 	�I,# در آ�p آ�دن 	� ��دم 	�اي @�)ا آ�دن را�D Cن در ز%)�# دار%) .ه�?�ري �# آ$$)%=.  

 
�9# �?� �# آ$$) و ا�194ل �?�ي D),)ي دار%):  �0د��ا,�ن-٤$� #��0 ���� در ا%�اع و ا�l5م  .=%%=

�?�%�?# و آ��¦��"�ي و ���l�  #4E از ��4l+ ه�ي ار��%�p ���ه# و �P%�ري ���4l�� �" �4+ ه�ي
�� .  ارا�� �# ده$)ا�?�ر �194l%� 0�د را ��4l+ ه�ي اk��4P#، �0%�اد�# و دو�4# در ��� �# D�%) و%=

�� ا��t ��د و  #���* ��t	� �R% . 0�د�Dن ه+ D?�ك ه4l$) در ��رد ه�� ا,)C ه� 4E# ا,)C ه�ي%=
�� 	� ��4K� ���l: ا�� �# ر�$) و�# ا,� 	���4 	�%= C(D c?�ر ه���� ���4آ��0]� ا.  

  
�%�6) Cر ��و��  ����,� ��اري �# آ$$)؟ (

 
در . ,p ����,� ��ار آ���b� 1��R آ�ر ه�D  ($4lن @�)ا�� %��,T وا6%#25�<�%�ن ه��ن ]�ر آ� از ا�+

pl,ه� ر �l��= C(,ان و ا�� �و �0د��ا,�ن ر��4ر . 	���4ي را در ����,� ��اري �# @�,�%) ��E# آ� *2$
او�5ت در ����,� ��اري ه�ي 	��lر @� ر,pl وارد �# D�%) آ� 4E# 	�0# از  ���z4ي دار%) ا%�� ��ه#

 C(,ه�ا �l��= (%+ دار�	ان از ورود در =ن �� �  .و *2$
����2 آ� راZP 	� ر��4ر ا,� ��وC ه� در� p,  �;�5 م و اوراق��� �4Dان دارا,# (5<�ل دا�$k �	 م���

� �0د��ا,�ن "��,� 	� ) k$�ان دارا,# 	)ون ر,pl ر,pl دار و اوراق �5;� 	�,�nن داد آ� اآ��% (D ا%!�م
�4Dم دار دا��6%�<�%�ن "��,� 	� دا�4D 	���4 اوراق �;�5	���4 � Cو�� �,�nاآ �?���E دار%) %) در . C(,و ا

� ه� و *2$� ��ان در 	�� ا,� دو ��وC �5ار دار%)l��=.  
  

  
 


