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   ���Moving Avrages*(�� �%)�ك 

 
      MAار هT	ی� ا�$ !���U ی� و�$ Vار  ی"! از ��د�W Vد�X%ل ��رد ا��"�#"$ ���($ 
�ی! ا�� ;� 	�ا

�� �! $�ان 	�ا
 $�[�\ رو*& ]�;� و .  ه� ;�ر	�د ��اوا*! در $)��� $"#�"�ل دار*&MA. �! ���د*K از
 Vد�X%ا� &*�J !� &���$ !"�#"$ 
*����U T! 	�ا
 ���%� ;�دن ��(#�ل ه�ی! ;� $��_ ��ی� ا	Tاره�

 در ای� EMA  (exponential MA) و SMA (simple MA)ریb ه� �BUر$#& از دو *�ع V&�U ��وی#` او. ;�د
��   �%�MA	� �Jح ای� دو *�ع *K �8�9ی� �	 � �! �kدازیj و ����ل ه� ;&ام را 	�ر�! ;�دV و در *��ی

�lدا�k jاه��l 
 .از �)�ط ;�ر	�د و ��د�#&
  

SMA   
��م 	� *      � ���W ��)*��� �B��(� �	 ه��ار را $�"�� �! ای� ا*&ی"�$�ر !#(#� _l Iخ ارزه� ی�
ا�� ا��r از .  	�ا
 ه� دور�B��(� V ;�دclose – low – high – open را �! $�ان 	� ��9دی� MA. ده&

� 	J �%8&ن ��W(close)د�J !� Vد�X%ه� ا� bوی#` اوری�� �B��(� 
 b#k روزSMA V	�ا
 ��sل .  	�ا
&J �%8	 
� ه���W t�u م از��� Iی 
  .  �)��J !� �B�دv روز ا j�89$ ��l	� vن Kن ��j در 	�ا

w١٠+١١+١٢+١٣+}١= ٠  
١٢ =v÷w٠  

 j�J ی�ن روز�k در ���W ا�� �ًs� د�J !� ار�"$ T�* &ی&u ���W ه� 
 	�١v &Jای� �)���B 	�ا
 �B��(�SMA �  :  b#k روزV 	� ای� ��رت ا�

wv =١v+١١+١٢+١٣+}١  
١٣=v÷wv  

      �W �; j�#; !� V&ه��� ��close �; ��k روز �J ١٠ �	 
	� ( u&ی& *&ارد SMA 	�د ه�� $�ی�&
  ). ;� در ادا�� 	)� l�اه& �lEMA&Jف 

 
�SMA ه� و MA �ً���lاو��� ��[�� ا
 ;� 	�ا���*K دن�	 ��l�$ �	 د ;#& و�J !� ان�#U  .MA ه� 
� �� *�خ در ]�;� ه8%#& ی@#! ا�� *�خ �@�د
 	��k &Jی�� $� از �k Vاردار*& و ا�� *�خ ه��ار�W خ�*

� . *Tو�! 	�J& 	��$� از Kن در ]�;� ه#%8&���l ه���MA ل�B*د 
�� را در د�%� ا*&ی"�$�ره�*K ه� 
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�8� ه� از SMA	�ا
 ;�ه� $���l و ;#&
 . ;##&V و $@��� ;##&V رو*& �Wار دادV ا����"�#"$ �ً��@� 
EMAjح �! ده��J ا�*K �; &##; !� Vد�X%ا� .  

  
EMA  

        �B��(� ل����EMAVف ;�د���	ا �*K 
در .  ��ر
 ا�� ;� 	� ��ر �W	� ���H[ ا
 $��l�ً و ;#&
EMA !� Vداد 
� 	� *�خ ه�
 W&ی�! $� وزن 	��%�B8* �$&ی&u 
 	�ا
 �)���B ���*(�� 	� *�خ ه�
 ا*%[�ب ه� �� �kی�د. وز*! ;� 	� �lKی� *�خ دادJ !� V�د 	 !)%8	� �kی�د ا*%[�ب V&J دارد. J�د

�#H�ر از وزن دادV&J V 	� ه� . 	Tر�%�
 	� �lKی� *�خ دادJ !� V�د) ��ی�( �%�; V&J	�J& وزن 
�� در�& $���� Kن در �)���B ���*(�� ا���W . ی�د�k ل ا���s� ان�#U �	١٠ �lK *�خ �	وز*! ;�  &J�	 

دادJ !� V�د ) ���  )W�lK	�J& وز*! ;� 	� *�خ �lK ٢٠ در�& ا�� و ا�� �kی�د ١٨�١٨دادJ !� V�د 
٩�vدر ٢ �; �� در �kی�د SMA در�& ا�� و ای� در ]��! ا���W ٢٠ وزن ه� �	 �	ا�	 vد�	در�&  .  

 �B��(� &�#; !� V&ر ;� ���ه��  . �! 	�EMA&J 	��8ر V&���k $� از �)��EMA �Bه��*
 j�J�	 �%Jدا ���l �	 �; �
 	�ا
 *�خEMAای� 	��8ر ��j ا��%��	 � ه�
 u&ی&ت در  وزن و اه��

  . وا;#� *��ن �! ده&�H*SMA �! ���د 	#�	�ای� 	� $����ات *�خ ه�
 ا��l 	��8ر ��ی@%� از 
 

 �B��(�EMA   
 �B��(� !�; ل����EMA�  :  	� ��رت زی� ا�

EMA !�BW ) + ی���)*EMA  !�BW – 
� �uر��W  = ((EMA 
   �uر
  ��ی�  = ( N + 2) /1 و             �k =Nی�د 

� 
  :	�   ��ی� 	�ا	� ا��١٠ 	� �kی�د �sEMAل در 	�ا
  ١)  + ١٠ ÷٢=( ١٨١٨/٠ و ١٨١٨/٠  * ١٠٠ %  =  ١٨�١٨

 �B��(� 
	�ی& $��u دا �%J	�j�J ;� .  اول ا�%�Xد�BW SMAj�#; !� V! *&اریj از EMA اول ��ن EMA	�ا
 �B��(� در T�* �$ !ی�&W !��l 
��  $���� دار*& ه� �#&EMAدر ای� $��ر
 *�خ ه�*K ����$ �ًB$�� در ��ل ز��ن 

 ه�ی! 	� �kی�د J j;EMA&ن ا�� *�خ ه�
 W&ی�! $� در . ;�%� و;�%� �! J�د ا�� ;��ً� از 	�� *�! رود
�� ه��J !�* �(� T�دEMA;�%� ��ی@%� �! 	�J& ا�� در *K ����$ ت&� &#�	 
  . ه�

  
   SMA و �9�EMAی�8 

	 �H* �	 ��)! ��"� ا�� V�)* Iی �	وت       �X$ &��EMAو  SMA�ا�� �� �@��ً� .  	��8ر *���T ا�
EMA �	 �B8* SMA Vدور Iدر ��ل ی �; j�#; !� V&ا�� ��ه! ���ه �� *Tدی"%� ا���W دار��* �	 SMA 

�  .	� *��دار *�خ *Tدی"%� V&J ا�
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 �"Jرا ;� *��دار روزا*�  :  ١USD CAD&ی��)	 �H* و�! در .  را درT* &*و ه#(��! ;� رو V&ی�ن ر���k �	 خ�*
 � 	� EMAزی� .  	� *�خ *TدیV&J �$ I ا��EMA از  SMA) 	@& از TB� _l ر*`( �k&ا �! ;#& Flat*�خ ]��


 *��ن �! ده& و 	� �kی�ن رو*& *Tو�! در *�خ ��ی@%� از �%��	 ����8[ ��lا 
 SMA$����ات *�خ ه�
� داSMA$ �%Jا�� . ]�;� *Tو�! Kن �kی�ن �! ی�	&�U �	  �	 �B8* �%��	 ��l�EMA ولT* ه��#�ن در ]�ل 

� �! 	�J& ;� از U�� EUR USD%� } *��دار T�*  . �"J٢ 	� *�خ 	�l�رد �! ;#&EMAو ��ی@%� از . ا�
١٠٠ EMA و SMA 100� 	��8ر EMA;��ً� وا�� ا�� ;� *�9ط I�k در .  *�T در Kن ا�%�XدV&J V ا�

 I�k ی@%� از *�9ط��SMA�  . 	�u�د V&�K ا�
 

 
 

EMA ی� ��%� ا�	 SMA؟  
�%�از د�(�ي ��J�B&;�د 	 !)%8	� �IB $�ی& ;�دن و *�ع ���م ی� ارز ��رد        ای#"� ;&ام یI از ای� دو 	

 �! 	�J& 	#�	�ای� 	��8ر
 از $�ی&ره� $���u �! ده& 	�ا
 ا�%�XدEMA V 	� ��ا$� ;#& $� از �H* .SMA دارد
  .ر 	�B*& را 	"���EMAی@%� از $����ات *�خ 

 	�ا
 $�[�\ �)�� رو*&ه�
 SMAا�� 	��8ر
 از $�ی&ره�  *���u�$T �! ده#& در دورV ه�
 	�#& �&ت از 
� $���� 	��%� *�خ ه�
 ا��l در �)���B *�! $�ان رو*& 	�#& �&ت را EMA	�#& �&ت ا�%�XدV ;##& زی�ا در �@	 

	� U#�ان ��sل . ����ت ��د
 یI ارز دارد و �kی�د Kن 	8%(! زی�د
 	� MA�l*�ع . 	� در�%! $@��� ;�د
 � 	� SMA 	�ا
 یI ارز 	� U#�ان ��k�رت و رزی��U �#%8 ;#& و 	�ا
 ارز دی(�  v٠	� �kی�د ��SMA"� ا�


 ا*&ی"�$�ره� $�ی& �! ;#& ه��ارV 	� دو ����8 در��� ا��.  �#��� 	�J&�k٧٠ی�د �#B� �	 �; 
. $�ی&ر
���8� ا*&ی"�$�ر و ��ی� ا���#�[ !� ��U jه �"U ��u ای� دو ����ع در �; V&J &���$ ن ��(#�ل

&##; . �	 ����8� 	��%� یI ا*&ی"�$�ر 	� $���& $@&اد 	��%�
 ��(#�ل �# � �! J�د و ای� �%�ادف ا�[
�%��	 
��l 
  .$���& ��(#�ل ه�

ا�J  . �%B�دا�� ]���8� ;�%� 	� $���& $@&اد ��(#�ل ه�
 ;�%� و 	� ��ی� ا���#�ن 	��%� �# � �!
���8� j; !��l ��"� ا�� 	��U $���& ��(#�ل ه�ی! J�د ;� 	��8ر دی� 	�u�د V&�K ا*&[ . 
 MA	�ا

�
 	� $����ات *�خ دارد و ��(#�ل ه�
 MA. ه� *�T ای� �Jای_ ��دق ا��%��	 � 	� �kی�د ;�%� ]���8
 �
 $���& �! ;#& ه��#�� ]���8�%��	EMA از SMA$ tB�
  	��%� ا�� و 	����l 
@&اد ��(#�ل ه�

  .Kن *� T	��l �%�اه& 	�د
  

   ���H#$      MAت 
 T���*K ی&ر در�$ �X�¢و ������	 &J V&ح ���ه���	 � ه� $#�k j�Hی�د MAوW%! *��*� ه�
 $�*& 	�دن ��ر;

 	� ��اری� *�خ و��ی£ J[�! $�ی&ر 	��8ر MA$@&اد دورV ه�
 ا*%[�	! 	�ا
 .  �! 	�MA&Jو ا*%[�ب *�ع 
u#� و u�ش و ]�;�ت *��#jH *�خ �kی�د 	Tر�%�
 را �! ��B& زی�ا 	� ه��ار��ز
 . $l _B�اه& 	�د��

 ه�
 	�#& MAه��#�� *�خ ه�ی! ;� �l����ت رو*& دار 	�دن را W�یً� *��ن *�! ده#& 	� . 	��%�
 *��ز دارد
�%�. *��ز دار*&) 	� �kی�د 	��(�&ت $� 	 ��l ز��ن وK روش j��X� �; ر��ی� راV 	�ا
 $@��� �#��� $�ی� ه��*
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�� زی�د 	�J& 	�ی& �kی�د K*�ا ا�Tای� ده�j و ا�� MAا�� $@&اد 	�l�رده�
 . �kی�د ا���W �	 MA &#; !��l 
jای� ده�T�ا ا�*K �	� ادا�� ای� ;�ر در . ا�� و دی� وا;#� *��ن �! ده& 	�ی& 	� ;�ه� �kی�د ]���8

  . و 	� $�یj ��م ��[\ l�اه�j ر��&*��ی� 	� ی�k Iی�د 	��#� در یI *�خ �lص
MA&##; !� &���$ ل�#)�� 
� ;�دV و $@&اد ;�%�;]� �$ &#; &*�J !� ر�%� ا*%[�بT	 ی�د�k �	 �; !ه�ی  .

� ;#��B� �; jدا Wی& د�	د ا�� �J !� � #��$ ����� 
�@ً� 	� $���& ��(#�ل ه�W �%�; �ای� ]���8
&�K د�u�	 دی� !��l V&J &���$ 
�� J&ن ��(#�ل �! ��(#�ل ه�l �U�	 T�* ای� ����ع �; &#J�	 V

�� �! 	�J .&J�دl ز��ن وK ی�د �#��� روش�k ���@$ 
�%�ی� روش 	�ا	.  
MA&*رو V&##; ل�B*ان ا*&ی"�$�ر د�#U �	 .  
MA&#%8�* ���#� نK ات����$ !#�	 ��k 

 و $@��� رو*& �! 	�J#& ا�� 	�ا��)�k 
.  ه� 	�%�ی� �Tی#� 	�ا

"�$�ر ز��*! ;� *�خ دارا
 رو*& 	�l &J�ب ��U �! ;#& و در ز��ن ر*b 	�دن ��ر;� *�Bی& 	� Kن ای� ا*&ی
	� ای� ذه#�� $�ی&ر 	�ی& ا	%&ا 	� د*�Bل *��*� ه�ی! از رو*& دار 	�دن *�خ 	�J& 	@& 	� $)��� و . اU%��د ;�د

 I�; �	 T���*KMA§�دازد	خ �@�.  ه� �* Iدن ی�	ای#& $@��� رو*& دار ��ه&ات ��� �	و  �8�* !��U ر�; Iی �ً�

 ��%�ان �l����ت *�خ از �)�ظ $�*& ی� ر*b 	�دن را 	�ر�! ;�د�H*.  

  
 
   MA;�ر	�ده�

 
  . ه� وu�د دارد ;� در ای# � 	� �#& *��*� ا�JرMAj�#; !� V;�ر	�ده�
 زی�د
 	�ا
 
 

  : $�[�\ و $��B£ رو*&
 I�; �	 &*رو £�B�  . وu�د دارد ه���MA راV 	�ا
 $�[�\ و $

١-j�9%8� روش  . Iاردادن ی�W �	 در ای� روشMAرو*& را $�[�\ داد ��u ان�$ !� ��	 �ً%B8* ی�د�k �	  .
��ری"� ا�� 	MA�"U�	 و �  .  �@�د
 	�J& رو*& ]�;� *�خ �@�د
 ا�

٢- ��@W�� MAjه �	 �B8* در ای� روش ا�� .   و *�خMAو�! اT* &*د رو�	 �� و  	��$� از *�خ در ]�;�
 �"U�	.  

� 	� MAای� روش 	� ��9ی�8 . ه� MA ��9ی�8 -٣B8* ت&� V�$�; MA دازد ا���k !� ت&� &#�	 MA V�$�; 
� �@�د
 ا�� و 	� �MA�"U&ت زی� ;�[ &J�	 ت&� &#�	 .  

  
  : ��k�رت و رزی�#%8

       
 	� ;�I یI ای� ;�ر �@��ً�.  $@��� ���ح ��k�رت و زری !� �#%8	�MA&Jی"! دی(� از ;�ر	�ده�
�@��ً� در ]��� $�*& 	�دن .  و 	� 	�ر�! ��ا	£ $�ری[! Kن در ی�k Iی�د �lص ا* �م �! J�دMAا*&ی"�$�ر 

&J�	 �#%8رت و رزی�k�� ���@$ 
  .��ر;� ای� روش �! $�ا*& ی"! از روش ه�
 
 
 

 Bollinger Bands *�اره�ي 	���#(�
� در ��ل �kی�د ا*%[�ب V&J        ا*&ی"�$�ر
 ا�� ;� 	� $�ی&ر ا�"�ن ��9ی�8��W !B8* ح�� ��اری� و �

  .ای� ا*&ی"�$�ر از �� 	�*& $�"�� V&J ا�� و ا;�s ]�;�ت و *���*�ت *�خ را در 	� �! ���د. را �! ده&
 

  ��ی#` اوریb ��دV در و�_  -١
 	�*& 	��ی! ;� 	�ا	� ا�� 	� 	�*& و�_ 	� ا���� دو 	�ا	� ا*)�اف �@��ر  -٢

 دو 	�ا	� ا*)�اف �@��ر 	�*& �kی�#! ;� 	� -٣�� ا	� ا�� 	� 	�*& و�_ �#

ا�%�XدV از ای� . ا*)�اف �@��ر ی�J Iای_ ��Kر
 ا�� ;� B��#� \l�J! 	�ا
 ��اری� �)8�ب �! J�د
l�J\ در 	�*&ه�
 	���#(� 	�J !� �U�د 	�*&ه�
 	��ی! و �kی�#! ��l! ��یt 	� ]�;�ت *�خ وا;#� 

 !;�($ j; 
  .و �k $)�;! *���*�ت را 	� l�	! �#@"� ;##&*��ن ده#& و دورV ه�
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    �B��(�StdDeu – Standard Deviation ا*)�اف �@��ر  
 دور �%J�� V	� v در *�H ���%� ایj و $����ات *�خ ��رد *�H �� در v      	�ا
 ��د�! ��ض ;#��k jی�د را 

 �   ٩٠ – ٨٠ – w٠ – ٧٠ – v٠: ��رت زی� 	�دV ا�
� ه� 	�  . ���X$ �§�SMA	� �kی�د ��رد *J �B��(� �H�د SMAا	%&ا 	�ی& ��W I$ I$ از V&�K ��&	 

  .  �! ر�&U٢#�ان ا*)�اف در *�� �H�V&J �% و U&د ]��� 	� $�ان 
 

Close    SMA 
Price    (5)  Deviation  Deviation Squared 
50    70   20    400 
70   70   0    0 
60   70   10   100 
80   70   -10   100 
90   70   -20   400 
350        total = 1000 

 
j�#; !� t�u jه �	 V&�K �U&د ]��� را 	� $@&اد . اU&اد را ;� 	� U#�ان ��	t ا*)�اف 	�ا
 ه� �kی�د 	&�

 jا �! ���ی�*K ر�u �  �kی�د ه� j�89$ ;�دV و در *��ی
1000 ÷ 5 = 200    √ 200 = 14/14 = StdDev 

  . ا*)�اف �@��ر 	�ا
 دور !� j #k V	�J&ای� U&د ه��
 

jدی�; �B��(� ای# � ا*)�اف �@��ر را �$ . Iو�_ ی &*�	 j�%X� �; ر��ا�� 	�ا
 	�*&ه�
 	���#(� ه��* SMA �	 
&J�	 !� �H* ی�د ��رد�k . �	 �	�*& 	��ی! 	�ا	� ا� SMA ��ا�� �	2 ×stdDev �	 � و 	�*& �kی�#! 	�ا	� ا�

SMA 
��#� 2×stdDev  
Close        upper  lower 
Price  SMA(5)  2×stdDev  Band   Band 
50   
70  
60 
80 
90  70   28/28   98/28  41/72 
 

       
 �%"*       : �B��(� ن در��StdDev ا*)�اف از SMA ��u ان دو �! ر�& $����ات *�خ در ه� دو�$ �	 

)�Bs� و !X#� (و &J &اه�l اف �@��ر�(*ای� اT�ا �u��&##; !�* !s#l را �)ی"&ی .  
  
  
 

 �)#���	 
 $#���Hت 	�*&ه�
 

� 	J �%8&ن ا�%�XدJ !� V�د ا�� �! $�ان از *�ع ��W ه� �@��ً� از&*�	 �B��(� 
 Typical Price      	�ا
)!@Wوا ( ی�Weighted Price) !*د) وز�; Vد�X%ا� .  

Typical Price= (high +Low+close)/3 
Weighted Price = (high + low + Close + Close) /4 

� 	J �%8&ن در *�� �H�V&J �% ا�� ��9دی� ��W 
 *�T در Low و High      در *�ع ا��l وزن 	��%�
 	�ا
  .�)���B $���� ��ار 	�دV ا*&
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 	�ا
 ا*)�اف �@��ر ا�%�XدV ٢ و ��ی� ٢٠      ای� ا*&ی"�$�ر 	#� 	� $���� ا	&اع ;##&K Vن 	�%� ا�� 	� �kی�د 
�Jت . د���H#$ &*ی&ر �! $�ا�$ ،!�]J £ی�� �%��� �H* در �	ص ه� *�خ ه��#�� �l ت��]�� 
ا�� 	�ا

 .K*�ا $���� ده&

�� ی"! از روش ه�ی! ا�� 	�ا
 $@��� �kی�د �#��� �! $�ا*& 	"�ر رودl ز��ن وK        . 
��	 V&ه���
&J�	 !��; ���#� Vدور ���@$ 
�ی& ا;�s ]�;�ت و *���*�ت *�خ را �J�k 	�*&ه�
 	���#(� 	. �! $�ا*& 	�ا

��*K ده#& و�! *� ه�� .�ا�� . در ]�;�ت و *���*�ت J&ی& *X�ذ *�خ 	� 	�*&ه�
 	��ی! و �kی�#! ��B@! ا�
j�#; ای� ا*&ی"�$�ر ا*%[�ب 
ه��#�� ا�� *�خ . در ��ر$! ;� ای� ]��� ��$Bً� $"�ار J�د 	�ی& �kی�د 	Tر�%�
 	�ا

�%�ی� روش 	�ا
 ا*%[�ب �kی�د $�U £�B"� ا�@�� . l�رد ;#& 	�ی& �kی�د را ;�ه� ده�j	#&رت 	� 	�*&ه� 	�	
&J�	 !� !�; &*ن رو&J �"U�	 �	 ای� ا*&ی"�$�ر . Iن ی&J �"U�	 �"#ای 
ه��*��ر ;� �! دا*�j 	�ا

 ��9* Iی �	د *��ز �J �8�� �� 
�ی�#! *X�ذ ;#&  در 	�*& Lowkا�� *9�� .  داریBottomj 	��$� از Lowرو*& 	�ا
jای� ده�T�ا ا�*K &ی�	و  �. �kی�#! 	�l�رد *&ا �%J	�  &J	� 	�Low&*ا�� *9�� . �kی�د ا*%[�	! �� ;j ا�

j�#; j; ا�*K &ی�	و  ��k 	�ی& �kی�د را ��ر
 ا*%[�ب ;#�j ;� . *��*� ای� ا�� ;� �kی�د ��  !��l	Tرگ ا�
 ���%�ی� �Jای_ 	�ا
 �kی�د 	�*&ه�
 .  	�j"[ &J یk�� I�رت را داLow�%J	��k &*ی�#! در *9	 �ای� ]��

ه��� �Jای_ را 	�ا
 	� J �"U&ن ]�;� �@�د
 	� *Tو�! *�T �! $�ان در *�H . 	���#(� را ای �د �! ;#&
����. 

 

  
 

� �@���� ��ان دارد٣ 	��ر Indicator V&�Uا�� �u م��k .  
� 	�� % ٩٥: ا�½��W %& و ه� ٢*���*�ت�ق �¿ ا�X$وج از ]&ود ا�� ]& ا�l �*�� د�J ¿� ه#(�م (ح �k

� از ]&ود 	��& �#%�H 	�ز��� 	�د��W وج�l(  
�� : بk )*�ارBand Widlh(   

� �� (Trend)�@#¿ رو*& J%�ي دا��	ن ا]%��ط K �	 ¿ه��اه ��u &��	 و &J�	 ¿� ن���k �	 رو ���W ¿*�#آ 
�Jدا �  .ا*%�Hر 	�ز��

   (Band Narrow)	�*& 	�ر�Â : ج 
#@� j��J ¿� �uا�� ���W در ��u Â� �	 &#*�� نK از �k و &J�	 ¿� �	�� �� (¿ 	�زار در ]�ل ا�%�ا]

����k ( ر�H%*ا�� اآ#�ن ز��ن ا�	�#	(Wait)�  . ا�
  

 �)#���	 
  ;�ر	�د 	�*&ه�
��ح *B8! *�خ و ��اری� Kن، 	�*& ه�
 	���#(� �! $�ا*#& 	� ��U"�د و ]�;�ت l�د *�خ� ���@$ 
 و       	�ا

*�T ��ی� ا*&ی"�$�ر ه� $�;�� J�*& و ]�;�ت �@#! دار *�خ را �� J"��! ;�دV و $�ی&ر را 	�ا
 ا�%�XدV از 
&##; 
 .*%�ی b	� U#�ان ��(#�ل ه�
 �lی& و ��وش ی�ر
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Double Bottom Buy :  ��ای� ��(#�ل ز��*! 	�u�د �! Kی& ;� *�خ در 	�*& �kی�#! *X�ذ ;#& و 	� $�"�� *9
Low&@	 &J�	 �%Jار دا�W !#ی��k &*�	 
 �! $�ا*#& 	��$� ی� �kی�� $� از Lowه� ;&ام از *�9ط . 
 *�خ در 	��

&#J�	 
9�� . دی(�* �; �� .  دوم 	��
 	�*& �kی�#! �Wاردا �%J	�Low&J*"%� ا���! ای� ا�;�[
دن 	�*& و�_ *�T �! �@�د
 J&ن ی� 	�. �@�د
 *�خ ز��*! $�ی�& �! J�د ;� *�خ از 	�*& و�_ BU�ر ;#&

&J�	 ق��ای_ �J @& از	ن *�خ &J 
  .$�ا*& $�ی�& �)"�! 	�ا
 �@�د
 
  

Double Top Sell : &J�	 !� �BW ای_ ��(#�ل�J �"U �ً9�Wن ای� ��(#�ل د&�K د�u�	 _ای�J.  
 �)#���	 
ه�� ]�;�ت $#& و ��یt *�خ ��"� ا�� 	@& از $#` J&ن 	�*&ه� ا$�Xق 	�X%& در ای� ]��� 	�*&ه�

� ا]%���! در Kی#&V در اl%��ر $�ی&ر *�! ��ار*& ا���U$! در;�[ ��u رد�� . �	 �� �! 	�ی8;�[ ��u
 T�� \�]�$Optionsان ��اری� یI *�خ 	�ا
 �@��ن 	�زار . ��ی� ا	Tاره� و �B#u ه�
 $"#�"! $@��� J�د

� .	��8ر ��j ا�
 

  
Â�%ا�%�آ�� �	 ¿��#JK ه� 

ا�� رو��Äد در���ن .  $&و�� V&J ا�� »u�رج ��� «  در $)��� 	�زار، $��_  »Â ا�%�آ��%�«       رو��Äد  
��ت دارد  ه�ي آ�$�V �&ت و�VÇ آ�8*¿ آ� ��ا�� ��اران، 	� ������J ��8ر	£($� دار*&، �اي ا�	ه�ي  ا���� 
  .)$� *�T 	� ه��ن ا*&ازV ���� ا�� ��اري 	�#& �&ت ������

 Â�%ا�%�آ��  ���W �U�� ار دارد آ� ه#(��¿ه�، روش�W ���H* ا��س ا���	و  �� ا���W ا��  آ�T�ه� ا
¿� ���W ،&#	�� Vاي دور�	ن $���� دار*& آ� &J �%8	 ه�ي &*�J Âد�T* ��8ر	ح ��. اي �lص، 	� 	��$��� �
�	 ���W ه��� $�$��، ه#(��¿ آ� ����k ه� ¿� �$ ���W ،&*ن $���� �¿ رو&J �%8	 اي  ه�ي�	آ�  &#	��

Vاي دورÂد�T* و Âد�T* ����k ��8ر	ح ��  $� �l  &*�Jص، 	� �
  

�B��(�   

 �  :����ل �)���B ا�%�آ��%� Â	� �ÄJ ز�� ا�

ا�%�آ��%�Â 	� دو روش ��دV و ;��� �)��J !� �B�د و �@��ً� *�ع ;��� Kن ��رد ا�%�Xد�W Vار   
 .�! ���د

 
Vد�� Â�%ل ا�%�آ������: 

     
%D= 3 Priod moving average of %K 

%Dدر stochastic ��)*��� ه��ن tWو در وا &#; !� ��U ان $�ی(� �ی� ی� ��(#�ل �ی��#U �	   از ٣ Vدور 
ا�� .  ��دV ا�� ا�%�آ��%�Â دورV ا
 از B ;��� ���*(�� ا�%�آ��%� !� .Â	�J&) ��دlstochastic)V�د 

B ه��ن٣ را Vی(� �ی� در *�ع ��د�$ jی��)	 �H* در Â�%ا�%�آ�� &J�	 !� ���;  . ار�W 
	� ��ر ;�! 	�ا
�� را �Jح �! ده�j ا�%�آ��%�Âدادن*K �; j�#; !د ده&U را�%� را�k �� &ی�	 ���; :  

١- Time Priod %k :  ا�*K �;Aو jی��� !� �H* در �B��(� 
 ��دV 	�  ا�%�آ��%�Â �@�ف دورV ز��*! 	�ا
&J�	 !� V&J �%X� ل����.  

٢- Slowing %k :  �B��(� 
 در *�H ���%� ایj و  در واtW دور !� ���; B V	�K &J*�ا ا�%�آ��%�Â	�ا
  . ;��� �! 	�J&ا�%�آ��%�Â ��دV 	�ا
 $�"��  ا�%�آ��%��B��(�Â ���*(�� ا ز

٣- Time Priod %D : را�%� ای�k �Cی(� �ی� از�$ �B��(� 
 ;��� 	"�ر  ا�%�آ��%�Â در *�H �! ���یj و 	�ا
  .�! رود
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       j�%X� �; ر���! دا*�j ;� .  ��د !� V	�J& ا�%�آ��%�Â روزV ازB ;��� ���*(�� ا�%�آ��%�Âه��*
 در. #)#! ا�� Kن �T�lMA ا�%�XدV از  ی"! از راV ه�
 ;j ;�دن ا�� و T�l در �#)#! ه�
 �k ا�� و

Â�%ا�%�آ�� �	د ا�� �	 jاه��l jه ��u ف�l ه& ��(#�ل ه�ی! در�J �ًB$�� ��	 ����8[ ��U �	 Vد�� 
 jاه��l ���#� ��u و �%�; T�l و �;���)*��� I ���%� از *���ن و ]�;�ت Kن 	� ی(#� I#! ;��� 	� ا�

  .ر��&
  


  . وu�د دارد ا�%�آ��%�Â در *��ی� ای� ����ل ه� 	�ا
%k (simple) = 100 ×(c-l) ÷(h-l)                       priod = A 

1k (full) = B priod SMA of %k (simple)   priod = B 
%D (Full) = C priod [E or S or W] MA of %k (Full)  priod = C 

�%�XدV  اWMA ی� SMA – EMA ه�
 �[%�½ *MA ��H �! $�ان ا زD% 	�ا
 �)��V trading �Bدر : *"%� 
  .;�د

 

Â�%ا�%�آ�� 
  :;�ر	�ده�

Â�%ا�%�آ��        
��	٨٠ �*��* Over Bought ٢٠ و زی� �*��* Oversold�ا�� در ای� .  	�دن یI *�خ ا�
� *�! $�ان د9�Wً� 	@& از ورود 	� *�]�� ��[Oversold !*ی� ��(#�ل ز���%� *�خ �@�د l�اه& ;�د 	�"� 	

 �; � �! $�ان 	� D% و K%ه��#��  t��9$	��  !�  .	���Oversold&J  در ]�ل 	�ز��� از *�]K%ا�
U#�ان $�ی�& در ��(#�ل ه�
 دری��� V&J ;�ر	�د دا �%J	�J& ا�� *� 	� U#�ان ��(#�ل �8%�9 زی�ا $@&اد 

&J &اه�l &���$ 

 زی�د��l 
  ا�%�آ��%�Âاز ����ل و ��l%�ر. 	�l�رده� زی�د ا�� و ��(#�ل ه�
�� 
� رو*& �k&ا�� ;� 	�ا�u ل ه�ی! ;� در�#)�� �	 ��8� و $#�* ���#� &*�$ 
�%� ��(#�ل در 	�زار ه�

ه��#�� ای� ا*&ی"�$�ر 	�ا
 $�[�\ وا��ای! ه� 	��8ر �#��� . ا��! دادJ !� V�د �! $�ان اU%��د ;�د
� ا�

 

  
 

   وا��ا�¿ $)���

      Â�%��8 ا�%�آ��X$ ¿روش ا�� ���U اي�	وش،  ه� ��و  &��l از ���£ $)��� وا��ا�¿ ��رت ه�ي
� اوراق 	��دار 	�� رود، �§� $@&��  ه#(��¿ رخ �¿) �ÄJ٢ (وا��ا�¿ آ�ه�¿ . ���د �¿��W ده& آ�

����k د و�J &��	 �$��	 ي��	 ���� ]�ل، *9�� اوج در ��U. $� 	���& و 	� *9l �	 £B�، ا�Tا�� D % ه�ي �#
¿� ����k ي��	 ��� ��وش ه#(��¿ رخ �¿. ر�#& $� �¿ ��	#& و �§� 	� *9��U و &���$ ��ده& آ�  *9
_l% K  _l ز��% D &#آ �   .]�آ

� اوراق 	��دار آ�ه� ��	&، �§� $@&��  ه#(��¿ رخ �¿) �ÄJ٣ (وا��ا�¿ ا�Tا��¿        ��W ده& آ�
����k ،����k ��� £B	� l_ در ��U. $�ي 	��& J�د و 	��$� رود و 	� *9#� ����k ل، *�9ط�[%  D  آ�ه�
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¿� ����k ��� ��l& ه#(��¿ ��ا �¿. $�ي 	��& ��	#& و �§�، 	� *9��U و &���$ ��9* _l ر�& آ� % K 
_l ي��	 %D  &#آ �   .]�آ

  
  

¿%���  ار�Wم *
 _l ر��&ن     % K   �� �X� �	١٠٠��  ا�� ار�Wم *���%¿ 	� Kن.  �U ��rدي *�8��W 8%#& آ��* �#@� 

��ا�� ار�Wم 	��*(� �@½ J&�& . ا*& ر��&V)  در�&١٠٠(�� W&رت آ��� ) ��X در�& (اوراق 	��دار ��l¿ 	� ا*%
)�uدر �X� ( رت آ���&W ��)در�&١٠٠  (&#%ا �¿ .ه8��در�&  �X� آ� ¿��)#ه  _l ،&ر� %K  �	 �B��r

 ��٢٥ $� �٢٠¿� � آ#& و  در�& ]�آ
¿Äد�T* �� �X� ����9 	�� رود، ا*%�Hر ا�Tا�� k��k¿ از ا�� �# K % ا��. *���&  Kن $#Tل �¿ �§�، 	� �

���W �Jاه& دا�l د�uه� و.  

  jWدر ��رد ر ��	 ���[ �ÄUدر�& �&ق �¿١٠٠  _l ،&#آ % K @& از ر��&ن	  �	١٠٠  �	 �B��r ،&در� 
 Vل �¿٨٠ $� �٧٥)&ودT#$ &در�   �� ا�� l_. ��	&  در�& �� *Tد�K ¿Äن ا�Tا�� �¿��١٠٠	& و �§�، 	� �

% K  � از ا������k Vود&( ¿k ود، ا]%��ل آ�ه��	در $�  �Jاه& دا�l د�uن وK ¿k.  

  

� ه�&ار 	���%¿��U   

 _l ا��      % K Vاي دور�	ت $����  &J �	 Vدور Â� ن، در��اي ���*¿ در �Â ���8 ]�آ� آ�د V	�J& و *��
� ه�&ار l�اه& 	�د) در�&١٢ $� ٢	�اي (���8 ده& ��U ، .���W � Â� در ���8 ه� ا]%��� در ، Vدور &#� �

   .�@Ä�س ]�آ� l�اه#& آ�د

 �ÄJ١-���U   Vي دار*& آ� در �)&ود�%��	 � ١٥ $� ١٠ه�ي ��l& و ��وش، ��W@¿ ا]%��ل ����9
 .ا�Uم J�*&) وا��ا�¿ آ�ه�¿( در�& 	�اي ��l& ٩٠ $� ٨٥و  ) وا��ا�¿ ا�Tا��¿(	�اي ��l& در�&

 

 
 �ÄJل وا��ا�¿ آ�ه�¿-٢�s�   
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ADX. Average Directiond Index  
 

 �$�[�\ $�*&  ) Jowelles Wilder$��_ (      ای� ا*&ی"�$�ر 	�ا
 ارزی�	! W&رت رو*& ;#�*! ا	&اع V&J ا�
�زی�ا ��U"�د 	��8ر
 از ا*&ی"�$�ره� وا	J !)%8&ی&
 	� $�*& ی� ر*b 	�دن . ی� ر*b 	�دن 	�زار 	��8ر ��j ا�

�� ز��*! ;� 	�زار $�*& ا�� ��(#�ل �)�� �! ده#& و 	�l! دی(� در 	�زار 	�l! ا*&ی"�$�ره� $. 	�زار دارد#
�� اU%��د ;�د*K 
� ا��! l�د را از د�� �! ده#& و *�! $�ان 	� ��(#�ل ه����l &*�$ .ADX 
 ا���$�ر


 . ا�� ;� 	�� ��X و �& *���ن �! ;#&��	 �	 � 	��8ر w٠ا�� ���9س Kن از ��X $� �& ا�� ا�� ]�;
j;&%�ق �! ا�X$ا�� .  اADX ٢٠ زی��   .ADX	�J& *��*� �@�½ 	�دن رو*& و $��ی� *�خ 	� ]��� ر*b ا�

 
��	{٠&J�	 !� &*رو !B8* دن�	 
�W �*��*  .ADX !�* دن را�	و�! T* ی� 
 ]�;�ت *�خ از �)�ظ �@�د
&J�	 
�W !*�#; &*رت رو&W _9� �"�	 & #� . !$ر�BU �	ADX 
�*� رو*& �@�د
 ی�  �! $�ا*& *�٠} 	��

&J�	 
�W !و�T* .ADX�وW%! .  	�ا
 $@��� $����ات 	��V�9 *�خ از $�*& 	� ��ی& ی� 	� U"� 	��8ر ��X& ا�
ADX ای� از زی�T�و ٢٠ ا �
 K*�ا �rKز �! ;#& *��*� ای� ا�� ;� *�خ در ]�ل �lوج از ]��� ر*b ا���	 �	 

&J &اه�l وع�J &*رو Iا]%��ً� ی . !%WوADX�;  
 	� زی� Kن را �rKز �! ;#& *��*� در ]�ل ٠}ه� از 	��
�  .�kی�ن 	�دن رو*& ;#�*! ی� ]&اJ ½�@� �W&ن Kن ا�

+DI و –DI :  در ;#�رADX �	 را ��*K �; ار دارد�W �)دی V&##; دو *���ن +DI و – DI &#ن �! ده��*  .+ DI 
� �@�د
 و �u *�خ در �	ر وارد ���– DI*�خ در �	ر وارد ��� &#; !� 
��� Vو�! را ا*&ازT* ��u .  

 

 DI +وDI&*�J !� &���$  . !%W – و DI + از Sell t��9$ و ��Buy(#�ل ه���	 �	 – DI ز��ن &#; �;�[ 
Buy�"U �	 و &J�	 !�  . !�* ل��%Uا �	�W !ی�� ��*#& ��ی� ا*&ی"�$�ره� ��(#�ل ه�
 ای� ا*&ی"�$�ر 	� $#

&#J�	.  
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 \l�JOBV 

 \l�J :                           on balance volume  OBV           

        _��$ \l�J ا��      Joseph Granville   &J ¿��@�  . ز��ن \�]�$ \l�J ا�� Vد�X%رد ا���
 &J�	 ¿� &*رو ����$. 

 \l�J �B��(� ل���� :  

       9� &J�	 �%��	 در ا��وز از د��وز j�� 	J �%8&ن ���W �"�$9&ار  در ��ر� �	ا��وز  ����@� j [ ار&
  . ا��وز �¿ 	�l�JOBV &J\ در د��وز ا���� �¿ ��دد و �9&ار 	� د�� u V&�K&�& 	�ا	� 

� 	J �%8&ن ��j در ا��وز از د��وز ;�%� 	�J& �9&ار ] j �@���� ا��وزاز �9&ار       ��W �"�$در ��ر 
  . ا��وز �¿ 	�OBV &J	� l�J\ در د��وز;j �¿ ��دد و �9&ار 	� د�� u V&�K&�& 	�ا

       j [ &J�	 در د��وز j�� 	J �%8&ن ���W �	ا�	در ا��وز j�� 	J �%8&ن ���W �"�$در ��ر 
 د��وز در OBV ا��وز 	�ا	� ه��ن �OBV@���� ا��وز 	� �9&ار l�J\ در د��وز ;j �� ا���� *�¿ ��دد و �9&ار 

  .*�� �H�J ¿� �%�د 

��ي ��l& و ��وش 	� ��#)��OBV :  

� دا �%J	�J& ا�� �I ��(#�ل ��l& ا�� OBV در ��ر$�"� �9&ار       Bs� ¿*����* ��u .  

��*¿ �#X¿ دا �%J	�J& ا�� �I ��(#�ل ��وش ا��OBV در ��ر$�"� �9&ار       ��* ��u .  

� 	�دV و ه���Tن �#)#¿     Bs� &*داراي رو j�� ���W ¿#(#� �"�$در ��ر   OBVدد�� ¿X#� &*داراي رو  
�) وا��ای!( ��W &*ا]%��ل $���� رو ����B�X#� &*ز رو�rو ا.  
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�j داراي رو*&�#X¿ 	�دV و ه���Tن �#)#¿    � ���W ¿#(#� �"�$در ��ر   OBV دد�� �Bs�&*داراي رو 
�) وا��ای!(���	 �Bs� &*ز رو�rو ا ���W &*ا]%��ل $���� رو.  

      V&J !ر��	ای�ان  �	�; j��#�*"� �! 	�#�& $���� رو*& l�J\ از .ا��  در J"� زی� �#)#! �

 یI ��(#�ل �lی& �)8�ب �! ��دد ;� در ای� ��رد �@%T�* �B 	�دV ا�� و ��j 	@& از  *Tو�! 	� �@�د

� .ای� ��(#�ل رو*& �@�د
 را �rKز *��دV ا�

 
 

  
  

MACD. Moving Avrage Convergence Divergence  
 ��&9�:  

 	� دورV ز��*! MAای� ا*&ی"�$�ر 	� $�Xی£ .  $�"�� V&J ا��MA از $�;�� دو ا*&ی"�$�ر MACD      ا*&ی"�$�ر 
 �%��	(Slow) از MA �%�; !*ز�� Vدور �	 (Fast) !U�* �	 �; Vرا داد 
� V&�K و $�"�� ا���$�ر�&	  !�

� ی� J%�ب ]�;� (Momentum �ان$;�[ Vد) ا*&از�; ���@$ T�* را.  
در واtW ����� .  یl I_ ی� ه�8%���ام ا�� ;� 	�� و �kی�� ��X در *���ن ا��MACD*��دار ]��� از 

MACD دو ����� �	 � و Fast MA=12در ]��� ��k ��ض .  ا*%[�ب V&J در KنMA از �X� _l �%#��� ا�
Slow MA=26&J�	 !� . ��#ه�� MACD Iی ���J MA �; �)دی Trigger Line ی� Signal Line &J�	 !� 

  . ��MACD   &J�B;� ���*(� ]�آ�ت 
 
�#B� �	 

 $�ی&رÇ$ا�� ا�%�اCrossing در MA !ه� ی� ه�(�ای! و وا��ای MA ��8ر	ای� ا*&ی"�$�ر  &J�	 ه� 

 از MACDدور J&ن .  ا*%[�ب V&J ا�� ه�
MA �@�دل t��9$ در J �X�MACD&ن . ��X& و ;�را l�اه& 	�د
  MA	� ��X *��*&ه#&V ه�(�ای! MACD ه� �! 	�J& و *TدیJ I&ن �X� _lMA *��*&ه#&V وا��ای! 

&J�	 !� ا*%[�ب 
  .ه�
 
    	� U#�ان $�ی(� �ی� �! SMA9 و *�EMA 26 T و EMA12 ا�%�XدV از �UMACD��! $�ی� ����ل 	�ا

&J�	 . از Vد�X%ا�EMA �	 !ن  ه�ی&�K د�u�	 �U�	 �%�; VدورMACD �	 �%Bی@%� و ا��� ،�%��	 ����8[ �	 
� ;�%� �! J�دWاز . د Vد�X%ا�� ا�EMA $���& ا���$�ر �	ر�%� T	 
� MACD ه�ی! 	� دورV ه�Wد �	و  �$&#; 

 	�ا
 �Jح و $���½ ا�%�XدV �!  12-26-9 	� ��9دی� �#%! MACDدر ای� ����9 از . 	��%� �# � �! J�د
� 	J �%8&ن در ;#&ل ه� 	�ا
 ای� . J�د��WEMA&#%��� ار�W Vد�X%ه� ��رد ا� .  
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triger line 
 

   ��UMACD"�د 
   �u�$MACD               EMA (Slow) – EMA (Fast) = MACD 	� ����ل 	� 

MACD �; &ن �! ده��* �Bs� EMA 
��	 �%�; Vدور �	 EMA�"U �	 و � MACD.  	� دورV 	��%� ا�
� و �@�د
 *��ن �! ده& ;� J"�ف �Bs(gap) دو ��	 EMA در�& $����ات tWو در وا � در ]�ل ا�Tای� ا�

EMA �%�; Vدور �	 (Fast) از EMA �%��	 Vدور �	 (Slow)�  . 	��%� ا�
&#J�	 !� در *�خ 
� �@�د;�[ 
 X#� EMA! و *Tو�! *�T ا�Tای� J"�ف 	�� دو MACD. ای� �Jای_ ��ی�

� MA از ا*&ی"�$�ر ه�
 MACD	� وu�د ای#"� .  و 	� ]�;� *Tو�! *�خ $�;�& داردرا *��ن �! ده&���l �	 Lag 
�� 	� ارث 	�دV ا��) $���l ز��*!(*K را از ����l ا�� ;�%� ای� V&J ��"�$ ��	.  
  

 
   MACD در ��BUY(#�ل ه�
  


 �� ا�� زی� $���& �! ��MACD&*�J(#�ل ه�
 �lی& در �#B� �	 :  
١- s� !وا��ای�B  
٢-  �	 ��� �)��$ t��9$MACD 
  در ]��� �@�د
  از BUMACD�X� _l�ر  -٣

� اول ��[ : �; �� ه��#�ن *Tول �! ;#&MACDه#(��! ا���W !و� �	�ا
 $�[�\ .  در ]�ل �@�د ا�
 ��� .  را در *�H 	(��یMACDj در Low در *�خ و دو *9�� KLowن 	�ی& دو *9��W 
� 	�اBs� !در وا��ای  

Low 2 > Low1  
  Low2 < Low 1 	�ی& MACD و 	�ا
 

  
 

� دوم ��[ : �	 ��� �)��$ t��9$MACD 
 . در ]��� �@�د
� �@�د
 در *�خ ا��MACD	��$� 	�دن ;�[ V&#از $�ی(� �ی� *��ن ده  . 
ا�B%� 	&ون $�;�� 	� ��ی� ا	Tاره�

�� �# � J�دl 
  .$"#�"! ای� ]��� ��"� ا�� 	� $���& ��(#�ل ه�
  


 Kن ]�;� ;#& و 	� MACDای� ]��� ز��*! ا$�Xق �! ا�%& ;� : ]��� ��م ��	 �	 �X� _l از زی� 
Crossing  در EMAدارد Vر�Jه� ا  .&J�	 
  .	@& از دو ]��� �BW ای� �Jای_ �! $�ا*& $�ی�& ;##&V رو*& �@�د

U دارد و ا�� دوم از 
� اول ��ی� ا���#�ن 	��%���[ V&J ان�#U ا�� �� ��	در        
�%��	 �����
�ه� �#& ا;�s $�ی&ره� $#�� از ی"! از ای� ]��ت ا�%�XدV �! ;##& و�! $�;�� ای� �� ا�� . 	�l�ردار ا�


 $� �# � J�د�W 
  .�! $�ا*& 	� $���& ��(#�ل ه�
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   ��MACD(#�ل ه�
 ��وش در 

� K �"Uن      �u 9_ در� &#J�	 !� &ی�l 
� . ��(#�ل ه�
 ��وش *�T ���	� ��(#�ل ه���[ 
�Ós 	�ا
j�J�	 !X#� !ل وا��ای�B*د �	ی& �	 �Bs� !وا��ای 
�u �	 اول.  

  

 
 
  
  

 
  T�MACDای�
	� .  �%)& ;�دن دو و�u ا*&ازV $����ات ]�;� و رو*& ]�;� �! 	�MACD&Jی"! از �Tای�
 ا��!       

l ت ���*! در&� 
ا�%�XدV از . �� و ا V�B%J	�U&J#�ان د*�Bل ;##&V رو*& ]�;� ای� ا*&ی"�$�ر *�! $�ا*& 	�ا
MA &#; �� رو*& ]�;�u ای� ا*&ی"�$�ر در �  . در ��l%��ن ای� ا*&ی"�$�ر ��J !� �u�د ;� در *��ی

 	� U#�ان $�ی(� �ی� ���u 	� ��ف J&ن �8W%! از $���l ذا$! SMA و MACD ه� 	�ا
 EMAا�%�XدV از 
MA�  . ه� V&J ا�

� را دارد ;� ]�;�ت *�خ را از MACD ��k ، ا*&ی"�$�ر Momentum	� U#�ان یI ا*&ی"�$�ر از *�ع ��	�W ای� 
� 	�MACD&Jوا��ای! در . $�[�\ ده&��W &*رو ����$ !#�	 ��k 
.  �! $�ا*& یI ��;%�ر ;��&
 	�ا

 �	 Vه��ا !X#� !وا��ایMomentum  !� و�! را *��نT* �	 
 *Tو�! ��Kد�! *�خ 	�ا
 $���� رو*& از �@�د
  .ده&
ا�B%� $�ی&ره�
 8u�ر$� 	�ا
 .    �! $�ان 	�ا
 ��رت ه�
 روزا*�، هX%(! و ��ه�*� ا�%�XدV ;�دMACDاز 

 
� ا�%�*&ارد 	�ا
 .  ��U%� و ]%! ;�%� *�T �! $�ا*#& از ای� ا*&ی"�$�ر ا�%�XدV ;##&}$)��� ��رت ه���[
 $�ان از $�;�� ��l!  ا�� ا�� 	�ا
 ه� ارز و *�SMA!� !l ٩ و EMA ١٢ , ٢w ه��ن ���H#$MACDت 

.  ه�ی! 	� دورV ;�%� ا�%�XدEMA&##; !� Vدر ��رت ه�ی! ;� $�یj ��م 	��$�
 دار*& �@��Õ از. ا�%�XدV ;�د
 ه� EMA ه�ی! 	� �kی�د 	Tر�%� در MACD	�ا
 *�خ ه�
 ��ار ;� *���*�ت *� �#jH و ��اوا*! دار*& �! $�ان از 

�� در $� * �9���J �%&ن ��(#�ل. ا�%�XدV ;�دl 
  . *�T ای V&J �X	�MACD&J ه�

 و �MACD  IB	&ون در*�H ���%� *�ع و �l����ت ���م ی� ارز ه� $�ی&ر
 �! $�ا*& Ç$ا�%�ا �	 �u�$ �	 را 

&#; j�H#$ د�l 
  .�@���� l�د ه��#�� 	� در *�H ���%� اه&اف و ری�k I8ی�
MACD ح��� \�]�$ 
8�Oversold و Overbought 	�ا�* ���#�  . 
زی�ا ��9& ه�� �)&ودی%! 	�ا

&J�	 ¿�* د�l !#ی��k ی! و��	ح ��� .MACD دو ��	 £��� ���X$ �)دی 
 	� �lف 	�l! از ا*&ی"�$�ره�
EMA&J�	 �%Jدا 
  . را $@��� �! ;#& و *� در�& K*�ا 	#�	�ای� �! $�ان ه� �9&ار

 

 از ��ره�
 	Tرگ 	� دادن ��(#�لMACDی"! از �Tای������u ����l &J�	 !� ½��]� . 
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MACD – Histogram 
 �! MACD ا�� و یI ه�8%���ام ;� l�د Trigger Lineدر �%�$�ی&ر $#�� یT��W _l I ر*` ;� ه��ن       

�� ��م ه�
 دی(� ��*#& ویÇوال $�ی&ی#` 	� ای� ا*&ی"�$�ر 	��ر . 	�J& وu�د دارد ;� ;��� *�8�k از !l�	 در

 	�l�رد�$ �%����k و �$ 
&u� ، یl I_ دی(� 	� U#�ان MACD	� ��ر
 ;� ی _l I	� U#�ان .  V&J ا�

� ی�U�� � I ;��� را $�"�� دادV ا*&���*K ���X$ �; ه�8%���ام Iی(� �ی� و ی�$ . �	 �(B� ای�
 ���X$ ه�8%���امMACDدازد�k !� ١٩٨در ��ل .  و $�ی(� �ی�w 
 (Thomas Aspray) $���س ا�§�

	�l! از ی��%� ه�
 او در ]�ل ]��� 	� U#�ان W�ا*�� $���س در $)��� . ا�Ö ;�د را ارMACDه�8%���ام 
 	�l! از ]�;�ت ��j 	�زار را 	� $�MACD ��l$���س �%�J �u& ;� . $"#�"�ل ��رد ا�%�Xد�W Vار �! ���*&

او . د�[���ً� ه#(��! ;� در ��رت ه�ی! 	� $�یj ��م 	�� ا�%�XدJ V�.  *��ن �! ده&(Lag)ز��*! 	�� 
 

 $���& �! MACD ه� در EMAا	%&ا 	� ا*%[�ب اU&اد ;��"%� 	�ا�%��	 �U�� �	 ����#)�� �; &J �u�%� 

&*�J . t��9$ !#�	 ��k 
  .  	� $�ی(� �ی� 	�دMACD	� ای� ]�ل او 	� د*�Bل روJ! 	�ا
  . 	�دMACD – Histogramی"! از راV ]� ه�
 او ا	&اع و ا�%�XدV از 

  
��%l�� ن ه�8%���ام $@�ی½ وMACD   

J"� و ��ح .  و $�ی(� �ی� را *��ن �! ده&MACD ���X$ MACDه��*��ر ;� �J �%X& ه�8%���ام       
 Iی ��"�$ ���X$ ای�Centerline ن *���ن �! ;#& و ه�(�ای! وK ی���k و ��	ه�8%���ام در  �; Vرا داد 

 از  �X� _l	� �8MACD t��9$ !#@%���ام BU�ر ه�.  و $�ی(� �ی� را *��ن �! ده&MACDوا��ای! 	�� 
MACD 
����ل ه�8%���ام .  	�دMACD و $�ی(� �ی� �! 	�J& ;� ا�� دوم از ا��ل �� ��*� ��(#�ل ه�
MACD�  .  	� ای� ��رت ا�

MACD – Trigger Line  =     MACD Histogram   
.  �#@"� �! J�د8�MACD%���ام از �BW در ه,  و $�ی(� �ی� در Kی#&MACDVا�Tای� ی� ;�ه� J"�ف 	�� 
.  از $�ی(� �ی� ��ی@%� رMACD&#; !� &J *��ن ده#&V ای� ا�� ;� MACDا�Tای� ��یt در ه�8%���ام 

 در ]�ل ا�Tای� ��MACDه! .  ا��MACD وا	8%� 	� ]�;�ت واW@! و �@�! MACD]�;�ت ه�8%���ام 
ا�� و ه�8%���ام Kن در ]�ل  در]�ل ;�ه� MACDا�� و ه�8%���ام Kن در ]�ل ;�ه� و ��ه! 

 	� $�ی(� MACD ه��ه#` *�8� و 	� *�H �! ر�& MACD 	� ��ر ���£ 	� l�د MACDه�8%���ام . ا�Tای�
 �ی� ه��ه#(! 	��%� دارد

  
  MACD;�ر	�ده�
 ه�8%���ام 

وا��ای! 	�� .  و $�ی(� �ی� ��ا]! ;�دMACD را 	�ا
  ��k	�MACD t��9$ !#$���س ه�8%���ام       
MACD !#�	 ��k 
� در .  �! 	�MA Crossover&J و ه�8%���ا�� ا	Tار ���! 	�اBs� !وا��ای

 و $�ی(� MACD در ]�ل $9�ی� J&ن ا�� و ای� �! $�ا*& 	� MACD t��9$ه�8%���ام ��[\ �! ;#& ;� 
  	�ا
 وا��ای! �#U T�* !X"� ای� ]��� ��دق ا��   . �ی� در ]��� �@�د
 �# � J�د


 $� J&ن         	� �W ف *��ن�"J ای�T�ا j(�ی�	ی& �	 �$ Vر �8%�د��Momentum و ;�ه� &J�	 !� 
�� ا�;�[ Vن ا*&از&J �$ ½�@� �*��* ف�"J . ات ه�8%���ام����$ �ً��@�MACD د�l ات����$ �	 MACD 

���ی� �Tی� ه�8%���ام ��kMACD 	�#! ��(#�ل ه�
 . �9&م ا��@� MACD�  . ا�
 

RSI. Relative Strength Index  
 
 �W  .RSIار داردMomentum      یI ا*&ی"�$�ر ��ق ا�@�د�X� V& و  !� !���U	�J& و در ��وV ا*&ی"�$�ر ه�

� 	� 	Tر�! ]�;�ت *Tو�! ا��l در یI *�خ �! �kازد و *%� � را B8* ��lا 
	� ��9ی �8	Tر�! ]�;�ت �@�د
$�ر $#�� یU I&د را 	� U#�ان �kرا�%� ورود
 ای� ا*&ی"�. 	� ��رت یU I&د 	�� ��X $� �& *��ن �! ده&

  . ا��}١دری��� �! ;#& ;� ه��ن دورV ��رد *�H 	�ا
 �)�� !� �B	�J& و 	� ��رت ��k ��ض 
  : ����ل 

  100 
RSI = 100 – --------- 

1+RS  
   
  Total gains 

First RS = ----------------- 
Total losses 
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  (previous Average Gain) × 13+ current Gain 
Next RS = --------------------------------------------------------- 

  (Previous Averageloss) × 13 + current Loss 
 

Average Gain = total Gains /n 
Average Loss = total Losses / n   n = priod  

 
RSI ح�� 	�ا
 ��[\ ;�دن ای� ٧٠ و �9�٣٠دی� . & ا�� 	��8ر �Overbougnt�X و Oversold در $@��� �

ه��#�� وا��ای! ه�
 ای� ا*&ی"�$�ر 	�ا
 $@��� ری�ر����� ;�ر ��ز . ���ح در ای� ا*&ی"�$�ر 	"�ر �! رو*&
�� ا�%�XدV ;�د*K ی! از��	ی� ا���#�ن �� �	و �! $�ان  Vد�	و�! . T* ی� 
	��8ر
 از $�ی&ره� 	�ا
 $�ی�& �@�د


 RSI.  ��اRSI&##; !� �@u 	�دن یI *�خ 	���	 v٠�"U�	 و � . *��*� �@�د
 	�دن *� ا�
  

CCI. Commodity Channel Index   
   

�� و $����ات دورV ا
 در یI *�خ ��ا]! Lambert      ای� ا*&ی"�$�ر $��_ Jت ��د&J ز��ن و ���@$ 
 	�ا
�� ای� ا*&ی"�$�ر *�X%� ای� ا�� ;� *. V&J ا��k در �; 
�� در ��"� ه� و دورV ه�
 ����� اl�

&##; !� �;�[ !�H#�.  
  

 �B��(�CCI : { �B��(� 
  . وu�د داردCCI ��]�� 	�ا
١-  !@Wخ وا�* �B��(�(Typical Price)��lا 
  . 	�ا
 دورV ه�

TP = Typical Price = (high + low+ close) /3  
٢-  �B��(�SMA از V&J ���@$ ی�د�k �	 TP ه� Vدور I$ I$ 
  SMATP:  	�ا
��£ $���X 	�� دو �B��(�(Mean Deviation) &U ا*)�اف �%��_  -٣� &W &ی�	ن K �B��(� 
 ;� 	�ا

j�#; j�89$ ه� V$@&اد دور �	و  t�u jه �	 �BW 
 .��ا]� �BW را در $��م دورV ه�
� �! CCI در ����ل زی�  %١v و U&د ��	� ٣-٢-١	� �Wار دادن اU&اد 	&�� V&�K در ��ا]�  -}�&	 

 : Kی& 
 

(TP) – (SMATP) 
CCI = ------------------------------------ 

15%  × (Mean Deviation) 
 

 �  . �Wار دا �%J	�J#&-١٠٠و + ١٠٠ 	�� CCI در�& $����ات ٨٠ ا�! ٧٠	�J !� �U�د % U١v&د ��	
 !%WوCCI 

 �! 	�J& و ز��ن + ١٠٠ 	���W 
� �@�د;�[ Iی 
� �! ;#& *�خ دارا;�[Buy دن�; 
�� 	�ی& k�زی�� ���%�  V&J	J �%8�د ا�� + ١٠٠ 	� زی� CCI! وW%. ا����	CCI ی�� $� از�k ١٠٠ - �;�[ 


 *Tو�! �! 	�J& و ز��ن �W &*رو Iی 

 CCI	������ 	� ر��&ن .  ;�دن ا�� �sell! ;#& *�خ دارا��	 �	 
  . 	�ی& k�زی�� 	�ز  V&J	J �%8�د-١٠٠

 د�� ی��%� ا*& ;� �! CCIع ;�د $� 	� ]�ل $�ی&ره� 	� �l����$! در از ز��*! ;� ���Bت ای� ا*&ی"�$�ر را ا	&ا
j�#; !� Vر�Jا ��*K #& ��رد از� �	داد  \�]�$ tW�� �	 ری�ر ��ل ه� را ��*K I�; �	 ان�$:  

١- CCI ح��� ���@$ 

 CCIوW%! .  	��8ر �#��� ا��Over sold و Over Bought 	�ا��	 
١٠٠ + � ز��*! ا�� ;� ��Sell(#�ل .  �Wار دارد و 	�Over Bought�"Uا�� *�خ در ]��
CCI 
  .	� زی� Kن ]�;� ;#&+ ١٠٠ از 	��

� Kوردن ��(#�ل ه�
 ��CCI*#& 	��8ر
 از ا���$�ره� از وا��ای! در  -٢�&	 
 *�T �! $�ان 	�ا

 ا�%�XدV ;�د�W. 

� ;#& ز��ن  	� 	��
 Kن ]�;- ١٠٠ از زی� J �%8"J   CCI&ن $�*& �ی� ه��ار V	� �lرج J&ن -٣
 
 . �! 	�B��#�Buy&J! 	�ا
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� و W&رت یI رو*& ا�%�XدCCI&##; !� V      $�ی&ر ه� از ��W ½9� ری�ر��ل ه�، ;½ و ���@$ 
��*#& .  	�ا
�� 	� ��CCIی� ا*&ی"�$�ر ه� l 
 *�T 	�ی& 	� �B#u ه�
 �[%�½ $"#�"! $�;�� J�د $� $@&اد ��(#�ل ه�

&��	 �Wا&[.  
  
 

 \l�JAROON  

 \l�J:                aroon  

 _��$ \l�J ا��    tushar  chande ���9 اي در١٩٩٥ در ��ل� ¿�      

      Technical Analysis of Stocks & Commodities magazine &J ¿��@� ) .aroon ( �در ز	�ن ��*8"��
 &J�B�� �B� در ه#(�م &�Jر�l @#��¿ ���ع� �	از (  &�&u &*رو I� ز�rاي $�[�\ ا�	 \l�J ا��

  ) ا�%�XدV ����د 

  .  ������k( &J�B *��ن (  down    و) 	��*��ن (   up   ا�� ���J \l�J دو �#)#¿ 	� *����ي 

 ا	%&ا $@&اد روزه��¿ ;� از ا�rز �Jوع رو*& u&�& $� 	� ا��وز �¿ V&J ا�� را   :up����ل �)���B �9&ار 
 jور���� �� 	8%�  	@& از ان 	�ر�¿ ��"#�j ;� از  .	� د���W ���$ ��	 ا��وز در �� روزي �	ز رو*& $� �rK

� 	J �%8&ن ا$�Xق ا�%�دV ا�� 	� ;� $@&اد ��W ���$ ��	 �; روزي Vر��J �J&ن ��j ا$�Xق ا�%�دV ا�
 در ا��وز ��J�B& 	� ��ر   up   روزه� از ا�rز �Jوع رو*& $� 	� ا��وز U j�#"�� j�89$&د 	� د�� ا�&V �9&ار

� 	8%� ) ;�ه�¿ �� ا�Tا��¿(��وز ده��� روز از ا�rز �I رو*& ��sل ا�� ا��W ���$��	 �BW روز �J و &J�	
  . 	�ا	� ��� در�& ��Jup   &J�B&ن ��j ا$�Xق ا�%�د V	�J& �9&ار 

 ا	%&ا $@&اد روزه��¿ ;� از ا�rز �Jوع رو*& u&�& $� 	� ا��وز �¿ down    :   V&J   ����ل �)���B �9&ار
� ���ور�j ا�� را 	� د�.  ���W ���%�; ا��وز در �� روزي �	ز رو*& $� �rK از �; j�#"�� ¿ر��	از ان  &@	 

 �; �	 �� 	J �%8&ن ا$�Xق ا�%�دV ا���W ���%�; �; روزي Vر��J �	J �%8&ن ��j ا$�Xق ا�%�دV ا�
 در ا��وز    down   $@&اد روزه� از ا�rز �Jوع رو*& $� 	� ا��وز U j�#"�� j�89$&د 	� د�� ا�&V �9&ار

	�J& و �J روز �BW ) ;�ه�¿ �� ا�Tا��¿(��J�B& 	� ��ر ��sل ا�� ا��وز ده��� روز از ا�rز �I رو*& 
� 	J �%8&ن ��j ا$�Xق ا�%�د V	�J& �9&ار��W ���%�;  down        &J�B�� &در� ��  . 	�ا	� �

 \l�J �	 وش��و  &��l ي����#)��AROON:   

�t ;#& ��(#�ل ��l& ���وط ��در ه#(��¿ ;� �#)#¿ 	��*��ن  W ن را��* ����	 ¿#(#� �Bs� ��J �	
  ..��(�دد

�t ;#& ��(#�ل ��وش ���وط ��در W ن را��* ��	 ¿#(#� �Bs� ��J �	 *��ن ����	ه#(��¿ ;� �#)#¿ 
  ..��(�دد

راي �9&اري در ��ر$¿ ;� �#)#¿ 	�� *��ن �9&ارش 	�� $� از هX%�د 	�دV و �#)#¿ 	���� *��ن هj ز��ن دا
 &J�B�� ¿@�W &��l ل�#)�� V�)*از �¿ ��دد ا �%�;.  

در ��ر$¿ ;� �#)#¿ 	���� *��ن �9&ارش 	�� $� از هX%�د 	�دV و �#)#¿ 	�� *��ن هj ز��ن داراي �9&اري 
 &J�B�� ¿@�W وش��ل �#)�� V�)*از �¿ ��دد ا �%�;.  

! J�د 	� ��ری"� در ای� *�9ط �#)#¿  *9�� �lی& دی&V �  �� در J"� زی� در ���u j	� 	� ]��ن
t�W ن را��* ����	 ¿#(#� �Bs� ��J �	 ن��*��	 �  . ;�دV ا�
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�  .$@&اد دورV ز��*! در ��sل زی� 	�8� روز ا*%[�ب V&J ا�

 

  
 
 

\l�J: MFI 

 \l�J :MFI   

\l�J   MFI :  MONEY FLOW INDEX   \�]�$ اي�	  W ات����$ tار �! ���د ��ی�W Vد�X%رد ا��� ���  

    \l�J 9&ار� �B��(� روش  :  

Typical Price = (High + Low + Close)/3  
Money Flow = Typical Price * Volume  

Money Ratio = Positive Money Flow/Negative Money Flow   
Money Flow Index (MFI) = 100 - ١٠٠/١ + Money Ratio  

� 	Money Flow �%8 	�ا	� � ��ع Positive Money Flow      در ����ل 	�� ��W �; � 	�اي روزه��¿ ا�
 	�اي روزه��¿  Money Flow 	�ا	� � ��ع  JNegative Money Flow&ن ��j از روز  ¿�BW	�� �%	�J& و 

 j�� 	J �%8&ن ���W �; �  .از روز  �%�; ¿�BW	�J& ا�

      \l�J �	 وش��و  &��l ي����#)��        MFI  :   

� رو*& ا�Tا��¿ دا �%J	�J& و ه���Tن *��دار     ��W در ��ر$�"� *��دار MFI &رو*& ;�ه�¿ را *��ن ده 
  )وا��ای!. ( ��(#�ل ��وش ��در �¿ ��دد
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       �	 �%Jرو*& ;�ه�¿ دا ���W ن *��دار  در ��ر$�"� *��دار��Tو ه� &JMFI ا��¿ را *��نT�رو*& ا 
  )وا��ای!.( ده& ��(#�ل ��l& ��در �¿ ��دد

�j در ]�ل �! رو*& *Tو�! 	�دV ا��        در J"� زی� در ��j ه§"� �! 	�#�& ;� �(�*� ه#(��! ;�� 
�ای� ��(#�ل �#�*"� �! 	�#�& د�9�W . ، رو*& l�J\ �@�د
 V&J ا�� و ای� 	� �@#�
 ��(#�ل �lی& ا�

 &J�	 !� �  . در�

  

  

   j�� ���W �; � 	� �9&ار ���l j��T�د  در ��ر$�"� �9&ار l�J\ از ه�%�د 	��%� ��دد 	&�� �@#��
�j در ��ر$�"� �9&ار T*  \l�Jد�J ¿� I�د و� ���W �; � 	� �9&ار  از	�8� ;�%� ��دد 	&�� �@#��

 .��#��l j�د *Tد�J ¿� I�د 

�t ;#& ��(#�ل �lی& ��در W ��	 �8� را 	� ���	 _l \l�J !#(#� �"�$دد در ��ر�� !�.  

�t ;#& ��(#�ل ��وش ��در �! ��ددW ی���k �   .در ��ر$�"� �#)#! l \l�J_ ه�%�د را 	� ��

8� را از در J"� زی� �! 	�#�	 _l \l�J !#(#� �; !��)#ل هTدرو دی�l ای�ان j��& ;� در ��رد �
 ��t ;�دV ا�� ��(#�ل �lی& ��در V&J ا�W ��	 �	 ی���k .�  .;� ;��� �@%T�* �B ه8
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