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  ميانگين هاي متحرك
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  جلسه هشتم

  ميانگين هاي متحرك

  ((((Price smoothiesPrice smoothiesPrice smoothiesPrice smoothies) ) ) ) تعديل كننده هاي قيمت

بـا  . يك راه براي تعديل حركت قيمت اسـت   (Moving average) يك ميانگين متحرك

پريـود آخـر    ”x“ قيمت بسته شـدن يـك ارز را در    ميانگينميانگين متحرك ما در واقع

 . درنظر مي گيريم

 
به ما در پيش بيني قيمـت كمـك مـي     انديكاتورها ميانگين هاي متحرك هم مانند ساير

دن به شيب يك ميانگين متحرك مي توانيد يك ديد كلي نسبت به نگاه كر شما با. كنند 

  . داشته باشيد حركت آينده قيمت

. ميانگين متحرك حركت قيمـت مـا را تعـديل مـي كنـد       همانطور كه قبلا گفتيم ، يك

و هر كدام درجه متفاوتي از تعديل سـازي را   ميانگين هاي متحرك متفاوتي وجود دارد

متحرك ما ملايـم تـر باشـد عكـس العمـل ان       هر چه ميانگيندر هر حالت كلي . دارند



 

 ٣

نـسبت بـه حركـات قيمـت عكـس       نسبت به قيمت كندتر است و هر چه تيزتر باشد ،

  . العمل سريعتري دارد

به معرفي انواع مختلف ميانگين هاي متحرك مـي پـردازيم و بعـد از آن جنبـه      در ابتدا

   .. منفي هر يك را توضيح مي دهيم هاي مثبت و
    
  ((((Simple Moving AveragesSimple Moving AveragesSimple Moving AveragesSimple Moving Averages )  )  )  ) ميانگين هاي متحرك ساده    

  ((((SMASMASMASMA )  )  )  ) ميانگين هاي متحرك ساده

نـه بابـا ،   . ( ترين نوع ميانگين هـاي متحـرك اسـت     يك ميانگين متحرك ساده ، ساده

 : متحرك ساده به اين صـورت بدسـت مـي آيـد     اساسا يك ميانگين) . راست مي گي 

  اخير را با هم جمع مي كنيم ، سـپس حاصـل را بـر   پريود ”X“ شدن در قيمتهاي بسته

“X” اجازه بدهيد بيشتر توضيح بدهم . تقسيم مي كنيم .  

رسـم كنيـد    ميانگين متحرك با دوره پنج را در يك نموداريـك سـاعتي   اگر مي خواهيد

آخـر قبـل از آن را بـا هـم      پنج ساعت مورد نظر قيمتهاي بسته شدن براي بايد در نقطه

همين طور براي تمـام نقـاط تـا آخـر ودر     . اصل را بر پنج تقسيم كنيد ح جمع كرده و

 . نقـاط بـه همـديگر ميـانگين متحـرك شـما را تـشكيل مـي دهـد          نهايت اتصال ايـن 

 

رسـم كنيـد    اي ده دقيقه اگر مي خواهيد ميانگين متحرك با دوره پنج را در يك نمودار

آخر قبـل از آن را بـا هـم      دقيقهپنجاه بايد در نقطه مورد نظر قيمتهاي بسته شدن براي

نقـاط تـا آخـر ودر     همين طور براي تمـام . جمع كرده و حاصل را بر پنج تقسيم كنيد 

 دهـد  نهايت اتـصال ايـن نقـاط بـه همـديگر ميـانگين متحـرك شـما را تـشكيل مـي          

 

رسم كنيد بايـد   در يك نمودارسي دقيقه اگر مي خواهيد ميانگين متحرك با دوره پنج را

آخر قبل از آن را بـا هـم    صدو پنجاه دقيقه مورد نظر قيمتهاي بسته شدن برايدر نقطه 

همين طور براي تمـام نقـاط تـا آخـر ودر     . كنيد  جمع كرده و حاصل را بر پنج تقسيم

 .متحـرك شـما را تـشكيل مـي دهـد      نهايت اتـصال ايـن نقـاط بـه همـديگر ميـانگين      

  .............. و همين طور الي آخر
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دليـل  . اين محاسبات را براي شـما انجـام مـي دهنـد      هاي نرم افزار نموداربيشتر بسته 

توضيح مي دهيم اين است كـه شـما مبـاني اساسـي      اينكه ما اينها را در اينجا براي شما

به نحوه محاسبه آنها ببينيد كه كداميك براي  ميانگين هاي متحرك را آموخته و با توجه

  . سيستم معاملاتي شما بهتر است

 

ــ ــد ســاير مي ــديكاتورها انگين هــاي متحــرك هــم مانن ــد   ان ــاخير عمــل ميكنن ــا ت . ب

  
توسط ميـانگين متحـرك را مـشاهده     در اينجا مثالي از نحوه ملايم كردن حركت قيمت

  . مي كنيم

 

همانطوري كه مي بينيـد  . ساده را مي توانيد مشاهده كنيد  SMA  شما سهبالا در نمودار

دقـت  . طولاني تر باشد ، آن ميانگين از قيمت دورتر مي شـود   SMA دوره ، هر چقدر

اين بـه خـاطر   .از قيمت دورتر است  SMA 5 و SMA 30 از SMA 62 كنيد كه چگونه

 دوره قبل را بـا هـم جمـع    62قيمت هاي بسته شدن  SMA 62 اين است كه شما براي

امر باعث كندي عكس العمل ميانگين به حركـت    تقسيم كرده ايد و همين62زده و به 

  . قيمت شده است
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SMA  شـما مـي    هاي موجود دراين نمودار يك ديد كلي از تمايل بازار در آن نقطه بـه

  ،با كمك ميانگين هاي متحرك ما به جاي آنكه روي قيمت فعلي تمركـز كنـيم  . دهد 

   ديد بازتري نسبت به قيمت پيدا مي كنيم و پيش بيني ما به واقعيت نزديكتر خواهد بود
     

     ((((Exponential Moving AverageExponential Moving AverageExponential Moving AverageExponential Moving Average )  )  )  ) ميانگين هاي متحرك نمايي

  ((((EMAEMAEMAEMA )  )  )  ) ميانگين هاي متحرك نمايي

ابزاري عالي هستند ولي يك عيب بزرگ هـم   ميانگين هاي متحرك ساده با وجود اينكه

بـا يـك   . قيمت آسيب پذير مـي باشـند    ان اين است كه نسبت به حركات تيزدارند و 

  : مثال منظور را واضح تر بيان مي كنم

 روي نمـودار روزانـه   فرض كنيد مـي خـواهيم ميـانگين متحـرك سـاده بـا دوره پـنج       

EUR/USD       از بكشيم و قيمت هاي بسته شـدن هـم بـراي ايـن پـنج روز عبارتنـد :  

  1,2345: روز اول 

  1,2350:  دوم روز

  1.2360 : روز سوم

  1,2365: روز چهارم 

  1,2370: روز پنجم 

  : بدين گونه محاسبه مي شود ميانگين متحرك مورد نظر

(1.2345 1.2350 1.2360 1.2365 1.2370 )\5=1.2358  

  خيلي ساده است مگر نه ؟

 بود چطور ؟ مقدار ميانگين خيلي كمتر مي شد و اين 1,2300روز دوم  حال اگر قيمت

وجود مي آورد كـه قيمـت در حـال سـقوط اسـت ، در حاليكـه        احساس را در شما به
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لا شايد نـرخ بهـره كـاهش    مث( اتفاقي افتاده باشد  ممكن است در همان يك روز چنين

  ).ديافته باش

 

. باشـند   ن هاي متحرك بيش از اندازه سادهمنظورم اين است كه شايد گاهي اين ميانگي

... بلـه   . بايد راهي وجود داشته باشد كه شما بتوانيد اين قيمت هاي تيز را فيلتـر كنيـد  

   . راهي وجود دارد

  . ، ميانگين هاي متحرك نمايي است اين راه در واقع همان

 ـ    (EMA) متحرك نمايي ميانگين هاي در . د وزن بيشتري به دوره هـاي اخيـر مـي دهن

و اين بدان .  مي دهد 5-3متحرك نمايي وزن بيشتري به روزهاي  مثال ما يك ميانگين

روز دوم با وزن كمتري در ميانگين دخالـت دارد و در نتيجـه    معني است كه قيمت تيز

درواقع اين ميانگين هاي بيشتر به آنچه معاملـه  . آن بگذارد  نمي تواند تاثير زيادي روي

   . ان هستند توجه دارند ل انجامگران اكنون در حا
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كه ما رفتار اخير معاملـه گـران را در نظـر بگيـريم تـا       به عبارت ديگر خيلي بهتر است

   . دماه گذشته نشان داده ان رفتاري كه انها مثلا در هفته يا
    

SMA SMA SMA SMA در مقابل EMA  EMA  EMA  EMA     

   ساده يا نمايي كداميك بهترند ؟

ميـانگين شـما    اگر شما مي خواهيد كه. آغاز مي كنيم  ميانگين متحرك نمايي در ابتدا با

متحرك  ت از يك ميانگينبه حركات قيمت عكس العمل سريعتري داشته باشد بهتر اس

سريعتر  اين امر باعث مي شود كه شما روند را. نمايي با دوره زماني كوتاه استفاد كنيد 

 . تشخيص دهيد و سريع تـشخيص دادن رونـد بـه معنـي گـرفتن سـود بيـشتر اسـت        

 

چرا كه ميـانگين خيلـي سـريع بـه      . از طرف ديگر ممكن است شما دچار اشتباه شويد

يـك رونـد در حـال     نشان مي دهد و شما در جايي فكر كنيـد كـه  قيمت عكس العمل 

   . شكل گيري است در صورتيكه آن يك جهش موقت قيمت بيشتر نبوده است

 

وقتـي مـي   . ايـن موضـوع صـحيح اسـت      عكـس  هميانگين هاي متحرك ساد در مورد

دهـد ، بهتـر اسـت از يـك      كه ميانگين شما خيلي ملايم وكند به قيمت جوابخواهيد 

   . ميانگين متحرك ساده با دوره طولاني استفاده كنيد

 

مصون مي دارد و از طرف ديگر  از يك طرف اين واكنش هاي كند شما را از اشتباهات

 . دسـت بدهيـد   ممكـن اسـت در تـشخيص رونـد دچـار تـاخير شـده و معاملـه را از        
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بيـشتر معاملـه گـران    . شـما بـستگي دارد    پس كداميك بالاخره بهترند ؟ اين ديگـر بـه  

آنهـا ممكـن   . داستان را داشته باشند  چندين ميانگين متحرك مي كشند تا هر دو طرف

براي تشخيص رونـد اسـتفاده كننـد     يانگين متحرك ساده با دوره طولانياست از يك م

زمان ورود به معامله به كار  ويك ميانگين متحرك نمايي بادوره كوتاه را براي تشخيص

  . مي برند

 

. بيشتر سيستم هاي معاملاتي از تلفيق ميانگين هاي متحرك استفاده مـي كننـد    در واقع

چگونه ميانگين هاي متحرك را در سيستم معـاملاتي خـود   به شما مي آ موزيم  در ادامه

  . به كار بگيريد
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      خلاصه

ــك ــانگين ي ــرك مي ــت     متح ــت اس ــت قيم ــردن حرك ــم ك ــراي ملاي ــي ب  . راه

: كه دوتا از رايج ترين آنها عبارتنـد از   انواع زيادي از ميانگين هاي متحرك وجود دارد

ــاده  ــاي متحــرك س ــانگين ه ــاي  SMA مي ــانگين ه ــاييو مي  . EMA متحــرك نم

 

نسبت به  ميانگين هاي متحرك ساده ، ساده ترين نوع ميانگين هاي متحرك هستند ولي

  . جهش قيمت آسيب پذيرند

آنچـه را   ميانگين هاي متحرك نمايي وزن بيشتري به قيمتهاي آخر مي دهند ، درنتيجـه 

  . كه معامله گران اكنون در حال انجام آن هستند به ما نشان مي دهند

رفتار اكنون معامله گران را در نظر بگيريم تا انچه را كه انـان در   خيلي بهتر است كه ما

  . انجام داده اند هفته يا ماه گذشته

 . ملايم ترنـد  ميانگين هاي متحرك با دوره طولاني از ميانگين هاي متحرك با دوره كوتاه

ان مي دهند و مي هاي متحرك تيز نسبت به حركت قيمت سريع تر واكنش نش ميانگين

به سرعت تشخيص دهند ولي همين موضوع باعث مي شود كـه نـسبت    توانند روند را

  . آسيب پذير باشند به جهش هاي ناگهاني قيمت

را از  ميانگين هاي متحرك ملايم نسبت به حركت قيمت واكنش كندي دارند ولي شـما 

مـين موضـوع خـود      ولـي ه  . اشتباه كردن در مورد حركات تيز قيمت مصون مي دارند           

 . مي شود كـه نتوانيـد رونـد را بـه موقـع تـشخيص داده و وارد معاملـه شـويد         باعث

 

از ميانگين هاي متحرك اين است كه انواع مختلفي از آنها را بكـشيد   بهترين راه استفاده

  . بلند مدت را ببينيد و هم حركات كوتاه مدت را و بتوانيد هم حركات

    
    
 


