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     ششم    جلسه

      حمايت و مقاومت
ايـده   حمايت و مقاومت يكي از پركابردترين مفاهيم در معامله گري است وهـر كـسي  

  . خودش را درباره نحوه اندازه گيري آنها دارد

   . آن نگاهي بيندازيمبگذاريد در ابتدا به اصول 

 
.     بينيد مسير زيگزاگـي بـازار رو بـه بالاسـت      همانطور كه مي. به نمودار بالا نگاه كنيد 

آيد به بـالاترين نقطـه اي كـه    و بعد پايين مي  زمانيكه بازار بالا مي رود) بازار گاوي ( 

همانطوردر بازاررو بـه بـالا ،    . مقاومت مي گوييم بازار رسيده و بعد از آن پايين آمده ،

ترين نقطه اي كه بازار به آن مي رسد قبل از اينكه دوباره شروع به بالارفتن بكند  پايين

 شـكل تـشكيل   حمايت و مقاومت مرتبا وبا نوسانات بازار بدين. حمايت مي گويند  را

   . در مورد بازار رو به پايين برعكس اين تعاريف صادق است . مي شوند

    
  

  

    



 

 ٣

      كشيدن حمايت و مقاومت

سـطوح حمايـت و مقاومـت اعـداد      چيزي كه بايد به خاطر داشته باشيد اين است كـه 

مقاومت به نظـر در حـال    اغلب مواقع مي بينيد كه يك سطح حمايت و. دقيقي نيستند 

تست كردن آن بوده  است ولي به زودي متوجه مي شويد كه بازار تنها در حالشكستن 

نشان داده مـي    معمولا با فتيله هاي شمع ها" تست "در نمودارهاي شمعي اين . است 

   . شوند

  
 در آن. را تـست كـرده انـد     2500كه چگونه فتيله هاي شمع سطح قيمـت  توجه كنيد 

اگـر بـه عقـب     موقع به نظر مي رسيد كه بازار در حال شكـستن مقاومـت اسـت ولـي    

  . برگرديم مي بينيم كه بازار فقط آن را تست مي كرده است

مقاومـت واقعـا در حـال شكـستن      با اين حساب پس از كجا بفهميم كه آيا حمايـت و 

   يا خير؟است

بعضي مي گويند كـه سـطوح حمايـت و    . مشخصي براي اين سوال وجود ندارد  پاسخ

ولي بـزودي  . مي شوند كه بازار عملا از آنها بگذرد و بسته شود  مقاومت وقتي شكسته

توان اينگونه گفت بگذاريد نگاهي به يك مثال بيندازيم كـه در   مي فهميد كه اصلا نمي

   . مي گذرد و بسته مي شود 2500 آن بازار از سطح مقاومت
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بسته شده است اما هـر دوبـار بـه     2500در اين مورد قيمت دوبار بالاي سطح مقاومت 

ط گريـزاز مقاومـت   دونقطـه نقـا   اگر اعتقاد مي داشتيد كـه ايـن  . زير آن بازگشته است 

حال كه به نمودارنگـاه مـي    . هستند و در آنها خريد مي كرديد ، مسلما ضرر مي كرديد

شكسته نشده بلكه قـوي تـر    كنيد ، مي توانيد ببينيد و نتيجه بگيريد كه مقاومت نه تنها

  . هم شده و باتدبير بيشتري بايد آن را در نظر داشت

را بدرسـتي فيلتـر كنيـد بايـد بـه       غلـط  (Breakouts) براي اينكه بتوانيد اين نقاط گريز

سري اعداد مشخص در نظـر   مقاومتها و حمايتها تحت عنوان يك سري مناطق ونه يك

كنـد ايـن اسـت كـه      يك راهي كه به شما در پيدا كردن اين مناطق كمك مـي . بگيريد 

دليلش اين اسـت  . بكشيد  نمودار خطي در نمودار شمعي مقاومت و حمايت را به جاي

بسته شدن را به شـما نـشان مـي دهـد درحاليكـه نمـودار        كه نمودار خطي فقط قيمت

اين قيمتهـاي سـقف و كـف گمـراه     . .دهد  شمعي قيمت سقف و كف را هم نشان مي

وقتـي شـما حمايـت و    . بازارمي مانند  كننده اند چراكه مانند عكس العمل هاي عصبي

بـازار نيـستيد بلكـه حركـات      مقاومت را مي كشيد دنبال عكس العمل هاي غيـر ارداي 

   . واقعي آن را مي خواهيد
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بكـشيد ،   با نگاه به نمودار خطي كه مي خواهيد خطـوط حمايـت و مقاومـت را در آن   

   . شما اين خطوط را در جايي مي كشيد كه قيمت چندين قله يا دره را تشكيل مي دهد

 
       حمايت و مقاومتدو نكته درباره

 . گـذرد ، مقاومـت بـه حمايـت تبـديل مـي شـود        زمانيكه بـازار از مقاومـت مـي    ) 1

قيمت سطح مقاومت و حمايت را تست كند ولي از آن نگذرد ، آن سطح  هر چقدر ) 2

   . قويتر مي شود از حمايت يا مقاومت
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      خطوط روند و كانالها

  ((((Trend LinesTrend LinesTrend LinesTrend Lines) ) ) ) خطوط روند

همان نـسبت بـه    به. هستند  تحليل تكنيكي ابزار خطوط روند به احتمال زياد رايجترين

  . اندازه اي كه بايد از آنها استفاده نمي شود

متاسفانه بيشتر تريـدرها   . اگر درست شوند به اندازه ساير روشها مي توانند دقيق باشند

به بـازار    كهندن  كترسيمند يا سعي مي كنند آن را جوري ننمي ك ترسيمآنها را صحيح 

  . بيايد

( بالا از كف واضـح تـرين منطقـه حمـايتي      درپايه اي ترين شكل يك خط روند رو به

 روند رو به پايين ، خط روند از سقف در يك. قابل تشخيص كشيده مي شود ) دره ها 

  . كشيده مي شود ( قله ها( واضح ترين منطقه مقاومتي قابل تشخيص 
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  ((((ChannelsChannelsChannelsChannels )  )  )  ) كانال ها

وبـه  همزمان خـط رونـد ر   مرحله بالاتر بياييم و خطوط روند يك از مرحله كشيدن اگر

بـا هـم بكـشيم ،     بالا و خط روند رو به پايين را با زاويه يكسان و به صـورت مـوازي  

  . درواقع يك كانال را مشخص كرده ايم

بـالا   براي ايجاد يك كانال صعودي تنها كافيست يك خط موازي با خـط رونـد رو بـه   

. كنيد  سبكشيد وآن را همانطور موازي به سمت بالا حركت دهيد تا بالاترين قله را لم

  . اين كار را همزمان با كشيدن خط روند هم مي توانيد انجام دهيد

با خـط رونـد رو بـه پـايين      براي ايجاد يك كانال نزولي تنها كافيست يك خط موازي

تـرين دره را لمـس    بكشيد وآن را همانطور موازي به سمت بالا حركت دهيد تا پـايين 

 . دهيـد  نـد هـم مـي توانيـد انجـام     ايـن كـار را همزمـان بـا كـشيدن خـط رو      . كنيـد  

منطقه خريد و جاييكـه كـه قيمتهـا بـه      جاييكه قيمتها به خط روند پاييني مي خورند را

 . خط روند بالايي مي خورند را منطقه فروش مي ناميم
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      خلاصه

رسيده و بعد از پـايين   زمانيكه بازار بالا مي رود و پايين مي آيد به بالاترين نقطه اي كه

  . مي گوييم مقاومت آمده ،

كـه بـازار آمـده و بعـد از آن دوبـاره بـه        در يك بازا ر رو به بالا ، پايين ترين نقطه اي

  . مي گوييم حمايت سمت بالا حركت كرده را

دره ( منطقه حمايتي  از كف واضح ترين رو به بالا روند خط ل يكاي ترين شك درپايه

، خـط رونـد از سـقف     رو به پـايين  روند يك در. قابل تشخيص كشيده مي شود ) ها 

  . ودكشيده مي ش) قله ها ( مقاومتي قابل تشخيص  واضح ترين منطقه

كافيست يك خط موازي با خـط رونـد رو بـه بـالا      تنها صعودي كانال براي ايجاد يك

. حركت دهيد تا بالاترين قله را لمس كنيد  بكشيد وآن را همانطور موازي به سمت بالا

  . توانيد انجام دهيد اين كار را همزمان با كشيدن خط روند هم مي

پـايين   ك خط موازي بـا خـط رونـد رو بـه    تنها كافيست ي نزولي كانال براي ايجاد يك

 بكشيد وآن را همانطور موازي به سمت بالا حركت دهيد تا پايين تـرين دره را لمـس  

 .اين كار را همزمان با كشيدن خط روند هم مي توانيد انجام دهيد. كنيد 

 


