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  جلسه دوازدهم

  تايم فريم هاي چندگانه

  هاي چندگانه    تايم فريم

قصد داريم به مطلب مهم ديگـري اشـاره    در اينجا، زيادي آموخته ايد تا به حال مطالب

  . كنيم

    
      معامله كرد ؟    ريم بايددر كدام تايم ف

تريدرها به اندازه اي كه بايد موفق نباشند اين اسـت   يكي از دلايلي كه موجب مي شود

  . معاملاتشان انتخاب كرده اند كه مناسبشان نيست  كه معمولا تايم فريمي را براي

پولدار شوند به همين دليل سراغ تـايم فـريم هـاي     تريدرهاي تازه كار زود مي خواهند

در نهايت سرخورده مي شـوند زيـرا بـا    . روند  ك مثل يك دقيقه يا پنج دقيقه ميكوچ

  . اند تايم فريم نامناسبي كار خود را آغاز كرده

در اين تايم فريم فرصت كافي . طولاني تر است زيرا. تايم فريم يكساعته مناسبتر است 

  . احساس دستپاچگي نمي كنيم براي تحليل بازار را داريم و اصلا

داريم كه اين تايم فريم در نظرش خيلي طولاني اسـت و بـه    ز طرف ديگر دوستي هما

تـايم فـريم ده   ! معامله اي كند مـرده و پوسـيده اسـت     قول خودش قبل از اينكه بتواند

  . مي كند فرصت كافي براي تحليل را دارد دقيقه براي او مناسب است و احساس

زيرا بـه نظـرش خيلـي    . اعته معامله كند نمي تواند در تايم فريم يك س دوست ديگري

ــد   ــي آي ــد    و. ســريع م ــي كن ــار م ــه ك ــاي هفتگــي و ماهان ــايم فريمه ــا ت ــط ب  . فق

را حـت   خب ، چه تايم فريم براي شما مناسب است ؟ تايم فريمي كه در ان مي توانيد

  . كار كنيد

اقعـي در  به خاطر اينكه پاي پـول و ( تحت فشار هستيد  در معامله كردن به اندازه كافي

اجازه بدهيد كه چيزهاي ديگر مثل تايم فـريم نامناسـب    ، پس حداقل نبايد) ميان است

داشـته   حليـل تايم فريمي بايد فرصت كافي بـراي ت  در هر. شما را تحت فشار بگذارند 

  . گيجي نكنيدباشيد تا احساس سردرگمي و 
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  : طبقه بندي مي شوند تايم فريمها در تريد معمولا به سه دسته اصلي

   بلند مدت ) 1

  كوتاه مدت يا سوئينگ ) 2

   روزانه ) 3

   ... كداميك بهتراست ؟ بستگي دارد
    

        تقسيم بندي تايم فريمها

   كداميك بهتر است ؟

   . به خصوصيات شما بستگي دارد

  ).دزير دقت كني به شكل( نجام داده ام من تقسيم بندي زير را ا
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 . فـريم برايتـان مناسـب اسـت     اين شما هستيد كـه بايـد تـصميم بگيريـد كـدام تـايم      

راه سـرمايه گـذاري كنيـد ،    پولي كه مي خواهيـد در ايـن    همچنين بايد راجع به ميزان

كوتاهتر امكان استفاده از مارجين و اسـتاپ لاس هـاي    تايم فريم هاي. تصميم بگيريد 
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فريمهاي بزرگ نياز به حساب بزرگ دارند تـا شـما    تايم. كوچكتري را فراهم مي كند 

  . كال مارجين نشويد بتوانيد حركتهاي بزرگ را تحمل كرده و

تصميم گرفتيد، مـي توانيـد سـراغ تـايم فريمهـاي       ري خودوقتي راجع به تايم فريم كا

   . چندگانه براي تحليل بازار برويد
    
  ؟    بخرم يا بفروشم    

فريم هاي مختلف ، حتما متوجه شده ايد كه بـازار   با نگاه كردن به جفت ارزها در تايم

ميـانگين متحـرك ممكـن اسـت در نمـودار       يـك . به هر سمتي مي تواند حركت كنـد  

و ممكن است كـه در  . فروش بدهد  سيگنال خريد و در نمودار روزانه سيگنالهفتگي 

بـالاخره چـه   . فروش بدهـد   نمودار ساعتي سيگنال خريد و در نمودار ده قيقه سيگنال

  !بايد كنيم ؟

بـه يـك   . قواني بازي ساده است .  را انجام بدهيم " بخر يا بفروش "بازي  بياييد با هم

  .  تصميم مي گيريد بخريد يا بفروشيد مي كنيد و نمودار نگاه

 

  نمودار پنج دقيقه

بـه نظـر    حركـت بـازار  . را نشان مي دهد  EUR/USD نمودار پنج دقيقه اي شكل زير

 صعودي است و از آنجاييكه خط مقاومت قبلي خود را هم شكسته است ، به نظر مـي 

  . رسد كه بهترين موقع براي خريد است
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قيمت بعد از كمي بالا رفـتن  . از آن چه اتفاقي افتاده است  ببينيد كه بعد. اشتباه كرديد 

  . به شدت سقوط كرده است

 
  تايم فريم شصت دقيقه

مـي   حال همان نمودار را و در همان موقعيت ولي در تايم فريم شصت دقيقـه بررسـي  

  . كنيم
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نزولي خود را شكسته كه بـه مفهـوم بـازار صـعودي      كانال همانطور كه مي بينيد قيمت

 بـودن بـازار   بالاي ميانگين متحرك قرار گرفته كه اين هم دليلي بـراي صـعودي   . است

  . است

   . خريم همه چيز حكايت از صعودي بودن بازار دارد ، پس مي

 
   ! اين بار هم اشتباه كرديد
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  تايم فريم چهار ساعته        

موقعيـت را در   در شـكل زيـر همـان   . بسيار خب ، اكنون به تايم فريم بالاتر مي رويم 

  . تايم فريم چهار ساعته مشاهده مي كنيد

برخورد كرده  ت ارز به خط بالايي كانالفج. در شكل يك كانال نزولي مشاهده ميشود 

البتـه   حركت بـالاي ميـانگين متحـرك اسـت كـه     . ولي هنوز در كانال نزولي قرار دارد 

 گواهي از صعودي بودن بازار مي دهد ولي كانال حكايت از نزولي بودن دارد هر چنـد 

  . كه حركت پيرامون خط بالايي كانال در حال انجام است

ز برخورد به خط روند بـالايي شـروع بـه    ا قيمت بعد. نگاه كنيد كه چه اتفاقي مي افتد 

   . سقوط مي كند

 
  نمودار روزانه

  . بياييد نگاهي به نمودار روزانه بيندازيم

و در يـك كانـال   ميـانگين متحـرك    قيمت پـايين . حركت بازار به وضوح نزولي است 

روشـني قابـل تـشخيص اسـت      در اين نمودار روند بـه . نزولي در حال پيشروي است 
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بـازار بـا   . برگشته اسـت   آخرين شمع هم بعد از برخورد به خط بالايي كانال به پايين.

   . حال ببينيم چه اتفاقي مي افتد. تمام شواهد نزولي است 

 
   . . . . روند نزولي ادامه پيدا مي كند! تبريك 
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      نكته اصلي چيست ؟

. متفاوتشان بود  ها در تايم فريمهايتنها تفاوت ان. تاريخ و ساعت نمودارها يكسان بود 

 ؟ حـــال مـــي توانيـــد اهميـــت تـــايم فريمهـــاي چندگانـــه را درك كنيـــد       

نمي توانيم دليل ادامه روند يا بازگـشت   وقتي ما فقط به نمودار پانزده دقيقه نگاه كنيم ،

. نگاهي به تايم فريمهاي بـالاتر بينـدازيم    به ذهنمان خطور نمي كند كه. آن را بفهميم 

يا از آن برمي گـردد ، معمـولا بـه يـك خـط       مانيكه بازار به روند خود ادامه مي دهدز

  . كرده است حمايت يا مقاومت در تايم فريم بزرگتر برخورد

در تـايم   حمايـت و مقاومـت   بفهمـم خطـوط   براي من چند صد دلار هزينه داشت تـا 

ين تايم فريم ، موقعيـت  تريد كردن با استفاده از چند. مهم تر هستند  فريمهاي بزرگتر ،

  . براي ما فراهم مي كند هاي بهتري را

نظر گرفتن تايم فريمهاي ديگر تنها به يك تايم فريم بـسنده   مبتدي ها معمولا بدون در

در صـورتيكه بـا در نظـر    . خود را روي ان اعمال مـي كننـد    مي كنند و انديكاتورهاي

 . رونـد مـي تـوان داشـت    ديـد بهتـري نـسبت بـه      داشـتن تـايم فـريم هـاي ديگـر ،     

 . اينكه خيلي به بازار نزديك شويد ، بهتر است كمي هم از دور به آن نگـاه كنيـد   به جاي

روند و گرفتن تصميم خريد يـا   پس از آن براي تشخيص. يك تايم فريم انتخاب كنيد 

بـراي قـرار دادن نقـاط ورود و     بعد از گرفتن تصميم. فروش با تايم فريم بالاتر برويد 

تري نسبت به كساني كه تنهـا   با اين كار لبه محكم. وج به تايم فريم خود بازگرديد خر

  . از يك تايم فريم استفاده مي كنند ، خواهيد داشت

شـما كـه نمـي    . فـريم وجـود دارد    البته محدوديت هايي براي استفاده از چندين تـايم 

استفاده از . تي بگويد متفاو خواهيد يك صفحه پر از نمودار داشته باشيد كه هريك چيز

از آن باعـث گيجـي و    زيـرا بيـشتر  . تـايم فـريم مناسـب اسـت     ) نه بيـشتر ( دو يا سه 

  . سردرگمي شما مي شود

  . . . . تايم فريم براي تشخيص روند استفاده مي كنيم    ما از سه

   : هم مي توانيد از دسته بندي هاي زير ، يكي را برگزينيد شما

    دقيقه30 دقيقه و 5دقيقه ،  1
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    ساعت4 دقيقه و 30دقيقه ،  5

    ساعت4 ساعت و 1دقيقه ،  15

    ساعت و روزانه4ساعت ،  1

   . ساعت ، روزانه و هفتگي و به همين ترتيب 4

فريمها تفاوت كافي وجود داشـته   فقط موقع تصميم گيري در نظر داشته باشيد بين تايم

، قادر بـه تـشخيص تفاوتهـا     اگر تايم فريم ها خيلي نزديك به هم انتخاب شوند.باشد 

   . نيستيد بنابراين كار كردن با آنها بيهوده خواهد بود
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        خلاصه

   . در ابتدا بايد تايم فريم مناسب خودتان را تشخيص بدهيد •

و گرفتن تصميم خريد يـا   روند پس از انتخاب تايم فريم براي تشخيص •

تن تصميم بـراي قـرار دادن   بعد از گرف . فروش با تايم فريم بالاتر برويد

   . نقاط ورود و خروج به تايم فريم خود بازگرديد

را به نسبت كساني كه تنها از يك تايم فريم  تري قابل اعتماد اين كار لبه •

   . كنند در اختيارتان خواهد گذاشت استفاده مي

 نگاه كردن به چندين تايم فريم در هنگـام معاملـه را بـه صـورت يـك      •

   . دربياوريدعادت براي خود 

سردرگمي تان  زيرا موجب. تعداد تايم فريمها نبايد بيش از اندازه باشد  •

   . مي شود

   . مي شويد در غير اين صورت قرباني. به دو يا سه تايم فريم بسنده كنيد  •

بهتـر اسـت از دور   . نيست  بيش از حد به بازار نزديك شدن هم خوب •

   ) بزرگترتايم فريم . ( هم نگاهي به آن بيندازيد 

و  به تايم فريم بزرگتر براي تـشخيص رونـد نگـاه كنيـد و بـراي ورود      •

  . خروج به معامله از تايم فريم كوچكتر استفاده كنيد

 


