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      جلسه نهم

  انديكاتورها

  انديكاتورها

ابزارهاي بيشتري به جعبه ابزارتان اضـافه   به تدريج كه وارد كلاسهاي بالاتر مي شويد ،

آن چيـزي اسـت كـه    .  درست است "؟   جعبه ابزار يك معامله گر چيست". مي كنيد 

در ) آنچه آموخته ايـد  ( ابزارتان  هر چه. يك معامله گر با آن حساب خود را مي سازد 

  . مي توانيد حسابتان را بسازيد بيشتر باشد ، راحت تر) مغز شما ( جعبه ابزارتان 

 

مي رويم ، انديكاتورهاي مختلفي را مي آموزيد و بـه جعبـه ابـزار     به تدريج كه به جلو

اما هميـشه خـوب اسـت بـا     . است از تمام آنها استفاده نكنيد  ممكن.افه كنيد خود اض

    انتخابهايمان را زياد كنيم درست است ؟ افزودن دانش خود

        نوارهاي بولينگر 

اساسا اين ابـزار بـه   . بولينگر براي اندازه گيري فراريت بازار استفاده مي شوند  نوارهاي

  .  حركت است و چه زماني داراي حركت است گويد كه چه زماني بازار بي ما مي

تحرك است نوارها به هم نزديك مـي شـوند و هنگاميكـه بـازارداراي      زمانيكه بازار بي

زمانيكـه قيمتهـا بـي     . به شكل زير نگاه كنيد. حركت است نوارها ازهم دور مي شوند 

، نوارهـا از  رونـد   تحرك است نوارها به هم نزديك مي شوند و زمانيكه قيمتها بالا مي

  . هم دور مي شوند
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  .تمام قضيه همين است 

  جهش بولينگر 

دارد كـه بـه    چيزي كه راجع به نوارهاي بولينگر بايد بدانيد اين است كه قيمت تمايـل 

  . است   كل ايده اي كه در پشت جهش بولينگر نهفته است همين.ميانه نوار بازگردد 

بگوييـد   خب ، اگر تنها نكته همين است با نگاه كردن به نمودار زير آيا مي توانيد به ما

  كه قيمت به كدام سمت مي رود؟
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همانطور كـه در شـكل   . است  اگر گفته باشيد به سمت پايين ، حدس تان درست بوده

   . آرام گرفته است زير مي بينيد قيمت به سمت ميانه باند حركت كرده و درآنجا

  
جهـش هـا ايـن اسـت كـه       علـت ايـن  . يك جهش بولينگر كلاسيك بود آنچه كه ديد 

هـر چـه بـازه    . ضعيفي عمل مي كنند  حمايت و مقاومت نوارهاي بولينگر مانند سطوح

عامله گران سيستمي بـراي  بسياري از م. طولاني تر باشد اين نوارها قويترند  زماني شما

كرده اند كه از اين جهش ها سود مي برند و بهترين كاربرد اين روش هم  خود طراحي

   . است يعني روند مشخصي ندارد (ranging ) بازار در حال رنج در زماني است كه

در زمـاني كـه بـازار داراي رونـد اسـت       حال بياييد نگاهي به استفاده نوارهاي بولينگر

   . بيندازيم
    
   
   

        بولينگر له شده

زمانيكه نوارها به هم فشرده مي شـوند  . بولينگر له شده در نامش مستور است  توصيف

شـروع   شمعها اگر. نشان دهنده اين است كه نقاط گريزي در حال وقوع هستند  معمولا

 حركت رو به بالا ادامـه خواهـد   به شكستن نوار بالايي بكنند نشان دهنده اين است كه

نـشان دهنـده ايـن اسـت كـه       يافت و اگر شمعها شروع به شكستن نوار پليينـي بكننـد  

  . حركت رو به پايين ادامه دارد



 

 ٥

  

شـروع بـه    قيمـت . ده اند مي بينيد كه نوارها به هم فشرده ش. به نمودار بالا نگاه كنيد 

به  بر اساس اين اطلاعات شما فكر مي كنيد كه قيمت. شكستن نوار بالايي كرده است 

   چه سمتي مي رود ؟

 
 نحوه عملكرد بولينگر لـه شـده را   اينجه در. اگر گفتيد بالا حدستان درست بوده است 

حركت را با حداكثر سرعت ممكن  اين استراتژي به شما كمك مي كند كه يك. ديديم 

 دقيقه 15با نگاه كردن به نمودار  اما. از اينگونه اتفاقات هر روز رخ نمي دهد . دريابيد 

   . كنيد اي چند تايي از آن را در يك هفته مي توانيد مشاهده

هـستند و هـم از نحـوه كـاربرد انهـا اگـاه         ميدانيدكه نوارهاي بولينگر چهحال شما هم

امـا دو مـوردي   .مي توانيد انجام دهيد  كارهي بسيار زيادي با نوارهاي بولينگر. هستيد 
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حال مي توانيد انها را به جعبه ابزار خود  . كه به انها اشاره كرديم متداولترين انها هستند

   . بعدي برويم انديكاتور راغاضافه كنيد و با هم به س
   

     SAR  SAR  SAR  SAR وMACD MACD MACD MACD انديكاتور

MACDMACDMACDMACD     
MACD  مخفـف Moving Average Convergence Divergence   بـه معنـي   . ( اسـت

ميانگين هـاي متحركـي    تشخيص اين ابزار براي) . واگرايي همگرايي ميانگين متحرك 

شماره يـك   فهد. صعودي يا نزولي را مشخص مي كنند به كار مي رود  روند كه يك

را  چرا كه تنها جايي است كه مي توان بيشترين سود. ما درنهايت تشخيص روند است 

  . بدست آورد

  
 استفاده شده معمولا سه عدد مي بينيد كه براي تنظيمات ان شما MACD با يك نمودار

   . اند

محاسـبه   اولي عدد دوره هاي زماني است كه ميانگين متحرك سريعتر را •

  . مي كند
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ميانگين متحرك كندتر را محاسـبه   دومي عدد دوره هاي زماني است كه •

   . مي كند

ميـانگين   و سومي تعداد ميله هايي است كه يك ميانگين متحرك ، بـين  •

   . ندمتحرك سريعتر و كندتر محاسبه مي ك

( مشاهده كنيـد   MACD  را به عنوان پارامترهاي"9و26و12"براي مثال اگر شما اعداد 

، آن را بايـد  ) افزاري كشيدن نمودار هستند  كه معمولا اعداد پيش فرض بسته هاي نرم

  . بدين گونه تفسير كنيد

  . نمايانگر دوازده ستون قبلي از ميانگين متحرك سريعتر است 12عدد  

  . متحرك كندتر است  ستون قبلي از ميانگين26مايانگر  ن26عدد  

كـه توسـط   . ستون قبلي از تفـاوت بـين دو ميـانگين متحـرك اسـت      9نمايانگر 9 عدد 

خطوط آبـي موجـود   ( هيستوگرام ناميده مي شوند ، رسم مي شوند  خطوط عمودي كه

  .) در نمودار بالا

 

ت كه آنهـا ميـانگين هـاي    وجود دارد اين اس MACD تصور غلطي كه در مورد خطوط

در صورتيكه اينگونه نيست و اين خطوط در واقع تفاوت بين خطـوط   . متحرك هستند

  . باشند مياينگين متحرك مي

سريعتر ميانگين متحركـي اسـت كـه ازتفـاوت بـين       در مثال بالايي ما ميانگين متحرك

 كنـدتر در  ميانگين متحرك. شده است   دوره اي كشيده26 و 12ميانگين هاي متحرك 

دوباره از مثالمان مي فهميم كـه ايـن   . را رسم مي كند  MACD واقع ميانگين خط قبلي

  . دوره اي است 9 يك ميانگين متحرك

 را گرفتـه و بـا آن   MACD  دوره آخر خط سزيعتر9ميانگين  كه به اين معني است كه

بيشتر تعديل  كه باعث مي شود قيمت ما       .ميانگين متحرك كندتر خود را رسم كرده ايم         

  . و به خط دقيق تري به ما بدهد شده
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اگـر بـه   . واقع تفاوت بين ميانگين متحرك سريع و كند را رسم مي كند  اين نمودار در

كنيد مي بينيد كه با هرچه ميانگين هـا از هـم دورتـر شـوند نمـودار       نمودار اصلي نگاه

 متحرك سريع از ميـانگين  چرا كه ميانگين. اين واگرايي مي گويند  به. بزرگتر مي شود 

  . متحرك كند دور مي شود

بـه  . شوند ، نمودار كـوچكتر مـي شـود     هر چقدر ميانگين هاي متحرك به هم نزديكتر

سـريع بـه ميـانگين متحـرك كنـد       چرا كه ميـانگين متحـرك  . اين همگرايي مي گويند 

مـشخص  ميانگين متحرك  و بدين ترتيب منشا نام واگرايي همگرايي. نزديك مي شود 

  . مي شود

   . چيست ، كارايي آن را هم به شما مي آموزم MACD حال كه فهميديد

MACD CrossoverMACD CrossoverMACD CrossoverMACD Crossover   
 

عدد ميانگين متحرك با سرعتهاي متفاوت داريم واضح اسـت كـه آنكـه     از آنجاييكه دو

وقتي يك رونـد جديـد   . قيمت سريعتر واكنش نشان مي دهد  سريعتر است به حركات

عكس العمل نشان داده و در نتيجه خط كندتر را قطع مي  ين سريعراتفاق مي افتد ميانگ

افتاد و خط سريع شروع به دور شدن از خـط كنـد كـرد ،     وقتي اين تقاطع اتفاق. كند 

   . تشكيل شده است نشان دهنده اين است كه روند جديدي
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سريع خط كند را قطع كرده و از زير آن شروع  در نمودار بالا مشاهده مي كنيد كه خط

دقت كنيد كه وقتـي  .رو به پايين مي باشد  به ادامه كرده است كه نشان دهنده يك روند

ناپديد مي شود و اين ب دليل اين اسـت   خطوط همديگر را قطع مي كنند نمودار موقتا

وقتي رونـد رو  .كنند صفر است  ه تفاوت بين خطوط در زماينكه همديگر را قطع ميك

كند مي كند و نمـودار   به پايين شروع مي شود ، خط سريع شروع به دور شدن از خط

  . بزرگتر مي شود كه نشان دهنده يك روند قوي مي باشد

هـا از قيمـت   خود ميـانگين   وجود دارد اين است كه اولا MACD اشكال بزرگي كه در

نـشان مـي دهـد و ايـن دو امـر       در واقع ميانگين ميانگنهـا را  MACD عقب ترند ، ثانيا

مقـدار زيـادي از قيمـت     موجب مي شوند كه درجه تعديل كنندگي آن زياد شود و بـه 

از معاملـه گـران    واقعي دور باشد با اين وجود ابزاري است كـه مـورد علاقـه بـسياري    

   .است

SARSARSARSAR     ( ( ( (Stop And ReveStop And ReveStop And ReveStop And Reversalrsalrsalrsal))))  
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شـروع يـك    تا به حال ما انديكاتورهايي را بررسي كرديم كه توجه آنها براي تشخيص

را  رونـد  در عين حال لازم است كـه قـادر باشـيم انتهـاي يـك     . روند و گرفتن ان بود 

اينكـه از پايـان آن خبـر     صمن اينكه تشخيص ابتداي يك روند بدون. تشخيص دهيم 

   . داشته باشيم امري بيهوده است

    

  

 SAR (Stop روند كمك مي كنـد  يكي از انديكاتورهايي كه به ما در حدس انتهاي يك

And Reversal)  يك. است SAR مشخص مي كنـد   سهمي شكل نقاطي را روي نمودار

نقـاط در   در نمودار بالا مشاهده مـي كنيـد كـه   . ز آنها وجود دارد كه احتمال برگشت ا

شـمعها منتقـل    روند روبه بالا در زير شمعها قرار دارند و در روند رو به پايين به بالاي

   . شده اند

   سهمي شكل SAR  SAR  SAR  SAR استفاده از

اساسا وقتي . سهمي شكل اين است كه براحتي قابل استفاده مي باشد  SAR نكته خوب

. موقـع فـروش اسـت     شمعها هستند زير شمعها هستند موقع خريد و وقتي بالاي نقاط

يـا پـايين مـي     اين انديكاتور به راحتي تفسير مي شود چرا مه فرض مي كند قيمت بالا

يـا رو بـه    بنابراين بهتر است وقتي بازار جهت دار است و رونـدهاي رو بـه بـالا   . رود 
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كـه مرتـب    هرگز آن را در بازار پرتلاطمـي .. كنيد پايين طولاني اي دارد از آن استفاده 

   جهت عوض مي كند ، به كار نگيريد

  

  :RSIRSIRSIRSI و         استوكستيك

        استوكستيك

. تشخيص انتهاي روند كمك مي كنند  ديگري است كه به ما در انديكاتور استوكستيك

 اشـباع خريـد يـا فـروش     استوكستيك عبارتست از يك اسـيلاتور كـه موقعيـت هـاي    

(overbought, oversold)  دو خـط موجـود در آن ماننـد   .انـدازه مـي گيـرد     را در بـازار 

MACD يكي سريع و يكي كند است   

    
   ؟    چگونه استوكستيك را به كار ببريم

زمانيكـه خطـوط استوكـستيك بـالاي      .  هـستند 100ا  ت0استوكستيك ها داراي مقياس 

به اين معنـي اسـت كـه    ) بينيد  خط قرمزنقطه چين كه در نمودار بالا مي( هفتاد باشند 

نقطه چين آبي در ( باشد  30 بازار از خريد اشباع شده است و زماينكه استوكستيك زير

قاعـده كلـي ايـن    . اسـت  شده  به معني اين است كه بازار از فروش اشباع) نمودار بالا 
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فروش اشباع بـود ، مـي    است كه وقتي بازار از خريد اشباع بود ، مي فروشيم ووقتي از

   . خريم

 
شباع خريـد را بـراي مـدتي    استوكستيك شرايط ا مي بينيد كه. در نمودار بالا نگاه كنيد 

   كنيد قيمتها به كجا بروند ؟ طولاني نشان مي دهد ، با اين حساب فكر مي
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ولاني در زيرا بازار براي مدتي ط ـ. شماست  اگر بگوييد كه سقوط مي كنند كاملا حق با

  . در شرف وقوع است حالت اشباع از خريد قرار داشته و يك بازگشت

گران استوكستيك را به طـرق مختلفـي    بيشتر معامله. اين اساس كار استوكستيك است 

بـه مـرور   .خريد يا فروش اسـت   ولي هدف اصلي آن تشخيص اشباع. به كار مي برند 

معـاملاتي خـود بـه كـار      ب با سيستمزمان مي آموزيد كه چگونه استوكستيك را متناس

   . برويم RSI حال بياييد به سراغ. بگيريد 

    
    

RSI RSI RSI RSI ( ( ( ( Relative Strength IndexRelative Strength IndexRelative Strength IndexRelative Strength Index))))   

بـراي   استوكـستيك  ، شـبيه  RSI ( Relative Strength Index) شاخص قدرت نسبي يـا 

تـا   0مقياس بندي آن از . تعيين وضعيتهاي اشباع خريد يا اشباع فروش به كار مي رود 

خريد و وقتي زيـر بيـست    بالاي هشتاد باشد نشان دهنده اشباع RSI وقتي.  است 100

   .. باشد نشان دهنده اشباع فروش است

 
 

   RSI RSI RSI RSI استفاده از
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بـه   RSI  از نمودار بالا شما مي فهميد كه زمانيكـه .مانند استوكستيك است  RSI كاربرد

بعـد از   . زير بيست سقوط مي كند نشان دهنده وضعيت اشباع فـروش در بـازار اسـت   

   . سقوط قيمت به سرعت بر مي گردد

 
 

RSI  عنوان تاييدي بر تشكيل روند تلقـي شـود    محبوب است زيرا مي تواند بهبسيار .

بيندازيد و ببينيد  RSI است نگاهي به اگر فكر مي كنيد كه روندي در حال شكل گيري

اگر دنبال شكل گيري روند صعودي هستيد از بـالاي  . يا پايين آن  آيا بالاي پنجاه است

 مطمئن شويد كـه  گر دنبال روند نزولي هستيدا. اطمينان حاصل كنيد  RSI پنجاه بودن

RSI زير پنجاه قرار دارد .   
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. ل شكل گيري رونـد رو بـه بـالا وجـود دارد      در شروع نمودار بالا مي بينيم كه احتما

از بالاي پنجاه بگذرد تا حدس ما تاييد  RSI اشتباه صبر مي كنيم تابراي پيش گيري از 

مطمئن مـي   از پنجاه به اندازه كافي از شكل گيري روند صعودي RSI با گذشتن. شود 

تـوان از تمـام    خب انواع انديكاتورها را آموختيم ، حال بياييد ببينيم چگونه مي. شويم 

  .... چيزهايي كه آموخته ايم سود ببريم

 

براي تحليـل   اگر دنيايي خالي از عيب و نقص بود هر يك از اين انديكاتورها به تنهايي

خاطر همين هـم   به. ما كافي بود ولي دنيا اينگونه نيست و هر انديكاتوري ايرادي دارد 

آنهـا  . كننـد   هست كه اكثريت معامله گران از تركيب انديكاتورها با هـم اسـتفاده مـي   

مگر اينكـه    مختلف را با هم به كار گيرند و وارد معامله نشوند انديكاتور3ممكن است 

   . جواب هر سه يك چيز باشد

برايتـان مناسـب    بيشتر انديكاتور انجام معاملاتتان مي فهميد كه كدام به تدريج و در پي

انديكاتورهاي  و استوكستيك استفاده كنيم و شما MACD,RSI ممكن است ما از.است 

انـديكاتورها   تمام معامله گران در پي كشف تركيب جـادويي .هيد ديگري را ترجيح بد



 

 ١٦

فرمولي وجود  هستند تا سيگنال درست را به آنها بدهد ولي حقيقت اين است كه چنين

  . ندارد

در ادامـه ايـن   . سيستم معاملاتي تان جور است ، به كار بگيريـد   تركيبي از آنها را كه با

نديكاتورها نشان مي دهـيم تـا ببينيـد چگونـه     سيستمي از تركيب ا دوره درسي به شما

   . يكديگرر را كامل مي كنند

    
    
    
    
    



 

 ١٧

  خلاصه

بيـشتري   هر چيزي كه درباره معامله گري بياموزيد در واقع كمك مي كند كه ابزارهـاي 

  . براي تحليل در اختيار داشته باشيد

 

  بولينگر    نوارهاي

ــري فراريـ ـ     ــدازه گي ــراي ان ــولينگر ب ــاي ب ــوند    تنواره ــي ش ــتفاده م ــازار اس  .ب

  . مقاومت كوچك عمل مي كنند آنها مانند سطوح حمايت و

 

  جهش بولينگر

 . گويد قيمت هميشه تمايل دارد به ميانه نوارهاي بـولينگر برگـردد   استراتژي كه مي )1

  . هنگامي كه قيمت به نوار پايين تر مي خورد مي خريد ) 2

  . ي خورد مي فروشيدهنگامي كه قيمت به نوار بالايي م ) 3

 

  شده    بولينگر له

  . براي گرفتن نقاط گريز كاربرد دارد ) 1

اين معني اسـت كـه بـازار آرام     زماينكه نوارهاي بولينگر به هم فشرده مي شوند به ) 2

كـه قيمـت از آن گريختـه     زمانيكه نقاط گريز اتفاق مي افتد ما در همان سـمتي . است 

  . عامله مي شويممرد ااست و

 
MAMAMAMACD CD CD CD   

استفاده مي شود و به ما كمـك مـي كنـد بـه سـرعت       روند براي تشخيص شكل گيري

  . روند شويم متوجه بازگشت

شده است و خطوط همودي كه هيستوگرام  از دو ميانگين متحرك سريع و كند تشكيل

ــانگين متحــرك   ــن دو مي ــين اي ــاوت ب ــي شــوند تف ــده م ــد نامي ــي دهن ــشان م  . را ن

 

ميانگين هاي متحرك نيـستند ، بلكـه ميـانگين هـاي      طوطبر خلاف نظريه عموم اين خ

  . متحرك ساير ميانگين هاي متحرك هستند



 

 ١٨

است ، زيرا از ميانگين هاي متحرك بيش از انـدازه اي اسـتفاده    تاخير آن MACD ايراد

  . مي كند

اين است كه منتظر باشيم تا خط سريع خط كند را از بالا يا  MACD يك راه استفاده از

  . كند تا وارد معامله شويم طعپايين ق

 

SAR SAR SAR SAR سهمي شكل   

مي رود به همين خاطر هـم نـامش    اين انديكاتور براي تشخيص بازگشت روند به كار

   . استاپ و بازگشت سهمي شكل است

 . مي دهـد  تفسير اين انديكاتور بسيار آسان است چرا كه سيگنالهاي صعودي و نزولي را

ــا هــس   ــالاي شــمع ه ــا ب ــكزمانيكــه نقطــه ه ــروش اســت  تند، ي ــراي ف  .ســيگنال ب

ــا  ــايين شــمع ه ــا پ ــد اســت  زمانيكــه نقطــه ه ــراي خري ــك ســيگنال ب  . هــستند ي

 . است كه بـازار بـه مـدت طـولاني صـعودي يـا نزولـي اسـت         كاربرد خوب آن وقتي

 

  ها    استوكستيك

 . بـــراي تـــشخيص اشـــباع خريـــد يـــا فـــروش بـــه كـــار مـــي رونـــد         

خريـد   است به اين معني است كه بازار از 70وقتي خطوط ميانگين هاي متحرك بالاي 

  . اشباع شده و زمان فروش است

 است نشان دهنده ايـن اسـت كـه بـازار از     30هاي متحرك زير  وقتي خطوط مياينگين

  . است فروش اشباع شده و زمان خريد

 

  RSIRSIRSIRSI ( ( ( (Relative Strength IndexRelative Strength IndexRelative Strength IndexRelative Strength Index) ) ) ) شاخص قدرت نسبي

ــشا      ــروش را نـ ــا فـ ــباع خريـــد يـ ــستيك اشـ ــد استوكـ ــد ماننـ  . ن مـــي دهـ

  . است و بهتر است بفروشيم  است به معني اشباع خريد80بالاي  RSI زمانيكه

  .  است به معني اشباع فروش است و بايد بخريم20پايين  RSI زمانيكه



 

 ١٩

RSI اگر فكر مي كنيد كه يك رونـد   . همچنين براي تاييد تشكيل روند به كار مي رود

بسته به اينكـه  ( بالا يا پايين پنجاه برود  RSI در حال شكل گيري است منتظر بمانيد تا

  . و سپس وارد معامله شويد) هستيد  دنبال روند صعودي يا نزولي

ايراد هاي مربوط به خودش را دارد بنابراين معامله گران از تركيب آنها  هر انديكاتوري

يـستم  به مرور كه پيش مي رويد تركيب مناسـب س . بازار استفاده مي كنند  برا ي تفسير

  . خواهيد يافت معاملاتي تان را

كنيد خودتان نحوه عكـس العمـل ان را بـه قيمتهـا      بعد از مطالعه هر انديكاتوري سعي

  . ببينيد

  

  


