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  جلسه چهاردهم

  ازارـار بـات كـاعـس
مهم تـرين مـساله در تريـد     اما يكي از. تا به حال به شما آموختيم كه چگونه تريد كنيد

  .است  براي اين كار مناسب"چه زماني"كردن اين است كه 

باز است، اما اين  بيست و چهار ساعت شبانه روز له، درست است كه بازار فاركس درب

وقتي بازار صعودي يا نزولي اسـت،   .اين ساعات نيست فعال بودن آن در تمام به معني

 ندارد به سختي مي توان از بازار حركتي اما وقتي. مي توانيد پول خوبي از آن دربياوريد

 .آمـوزيم  درس بهترين زمان براي تريد كردن را به شما مـي در اين .آن پولي كسب كرد

تريد كردن را ياد بگيريم، بهتر است به نحوه بـاز بـودن بـازار     قبل از اينكه بهترين زمان

بـازار  : عمده تقـسيم مـي شـود    فاركس به سه بازار بازار. بيندازيم  ساعت نگاهي24در 

بازارها را مشاهده   كاري اين ر ساعاتدر تصوير زي. توكيو، بازار لندن و بازار نيويورك

  .كنيد مي
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مثلا . بينيد در برخي از ساعات دو بازار همزمان باز هستند همانطور كه در شكل مي

يا از . مي كنند ر لندن و توكيو فعاليتهر دو بازا صبح 12:30 تا 11:30بين ساعت 

اين ساعات به  طبيعتا.  هر دو بازار لندن و نيويورك باز هستند20:30 تا 16:30ساعت 

بازار و در نتيجه حجم بيشتر مبادلات شلوغ ترين ساعات  دليل باز بودن همزمان دو

  .هستند كاري

يرات را به خود اختصاص بازار لندن بيشترين حجم تغي همانطور كه در شكل مي بينيد،

  .است داده

ــدام روز  ــيم ك ــد ببين ــاملات اســت  حــال بيايي ــراي انجــام مع ــرين روز ب ــه بهت  ...هفت

همين الان در چه بازاري هستيم و چه بازاري بـاز اسـت ميتوانيـد بـه      براي اينكه ببينيد

  .مراجعه كنيد  ساعات فعاليت بازار لينك

  چه ساعات و روزهايي معامله كنم؟ اگر مي خواهم ضرر كنم در

كه بازار دارد بهتر اين ساعات به دليل حركتهاي خوبي  اگر ما گفتيم كه در اين روزها و

ايـن شـما   . برسيد، دليلي ندارد حتما به آن عمـل كنيـد   مي توانيد معامله كنيد و به سود

صورتي و در هر زماني كه مايل باشيد مي توانيد ايـن   هستيد كه تريد مي كنيد و به هر

از آسان معامله كردن خوشتان نمي آيد، در روزهـايي   به هر حال اگر.كار را انجام دهيد

كنيد و مطمئن باشيد ساعات سختي را در پيش خواهيد  ه در زير اشاره مي كنيم، تريدك

  .داشت

 بعضي از جمعـه . اين دو روز بسيار غير قابل پيش بيني است :  :  :  : جمعه ها و دوشنبه ها

ــازار رخ حركــات شــديدي هــا ــب باشــيد . ميدهــد  در ب ــن روز مراق ــد در اي  . باي

اگر مي خواهيد هفته تان را بـا پيـپ   .  كم هستنداين روز حركات بسيار در : : : : يكشنبه ها

البته بسياري از بروكر !( اين روز غافل نشويد منفي شروع كنيد، از معامله كردن در هاي

  ). روز اجازه تريد نميدهند ها در اين

اگـر  . روزهاي تعطيل به دليل بسته بودن بانكها حجم معاملات كم اسـت  در : : : :تعطيلات

تعطيلات و لذت بـردن از آن پولتـان را از دسـت     اده كردن ازخواهيد به جاي استف مي
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بسياري از بروكر ها در اين روز ها اجازه تريد  البته (درتعطيلات تريد كنيد بدهيد، حتما

  ).نميدهند
   

  به تريد نيستم، چه كنم ؟    در ساعات مناسب قادر

در سـاعات شـلوغ   در منطقه زماني خوبي نيستيد و يا كارمند هستيد و نمي توانيـد   اگر

  :پاي كامپيوترتان باشيد، چند راه حل برايتان دارم بازار

چـه  . گـويم  جدي مـي . بهتر است به لندن برويد .كنيد به منطقه زماني بهتري مهاجرت 

و  اشكالي دارد؟ وقتي كه از قدرت تريد خود مطمئن شديد، مهاجرت به كشوري ديگر

  .آغاز يك زندگي جديد بد نيست

ايـن حالـت لازم    در يعني بلند مدت تريد كنيد :تريدر بشويد ا پوزيشنيك سوئينگ ي 

توانيد پوزيشن  بعد از اينكه از سر كار بازگشتيد مي. نيست مرتب پشت كامپيوتر باشيد

  .هاي خود را چك كنيد

! رئيس تان معاملـه كنيـد   با در نظر گرفتن موارد امنيتي دور از چشم .سر كار تريد كنيد

   .اي سوئيچ كردن بين پنجره ها خوب استكليد آلت تب بر

 .اگر امكان كار كردن در بازارهاي لندن و نيويورك را نداريـد  در بازار توكيو كار كنيد 

  .كنيد فقط حواستان باشد استراتژي خود را براي اين بازار تنظيم

را به شما گفتيم و هم پيشنهادات مان براي وقتي كه  خب، هم ساعات خوب براي تريد

  .باقي قضايا به خود شما بستگي دارد .در به كار در اين ساعات نبوديدقا

  

      مديريت سرمايه و ريسك ريوارد

  سرمايه مديريت

  .درباره تريد مي پردازيم در اين بخش به مهمترين درس

مساله اين قدر مهم است؟ خب، ما در كار پول درآوردن هـستيم و بـراي    حال چرا اين

عجيب اينكه تريدرها برعكس . م كه چگونه آن را مديريت كنيمبداني پول درآوردن بايد

بيشتر تريدرها بدون توجه به ميـزان پـول موجـود در    .توجهي مي كنند به اين مساله كم

آنها فقط ضرر مربوط به هر معاملـه را جداگانـه در نظـر مـي     . كنند حسابشان تريد مي
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 . بـه قمـار بـازي اسـت تـا تريـد      اين كار بيشتر شـبيه . را مي زنند "تريد"گيرند و كليد 

. قمـار بـازي نيـست    تريد كردن بدون داشتن يك مديريت قوي سرمايه چيزي بـيش از 

فقط به نتيجـه هـر    وقتي شما توجهي به بازده سرمايه تان در بلند مدت نداشته باشيد و

قـوانين  . هـستيد  معامله به طور منحصر به فرد توجه كنيد در واقع در حال قمـار كـردن  

بلكـه در بلنـد    ت سرمايه نه تنها ما را از ضررهاي شديد ناگهاني حفظ مـي كننـد  مديري

كنيـد كـه    اگر حرفم را قبول نداريد و فكر مـي . مدت بازده حساب را بيشتر مي نمايند

  .قمار بازي راه پول دار شدن است، به يك مثال توجه كنيد

مي گذارند بـه اميـد    مردم زيادي به لاس وگاس مي روند و پول خودشان را روي قمار

بازند، افـرادي نيـز    علي رغم كساني كه مي. اينكه يك بار پول زيادي را بدست بياورند

بـا ايـن حـال    . بدهـد  وجود دارند كه برنده مي شوند و كازينو بايد پول هنگفتي به آنها

  چرا تمام كازينو ها سود مي كنند؟

مـي داننـد كـه در     آنهـا . واقعيت اين است كه كازينوها آمارشناس هاي خـوبي هـستند  

يـك   حتي اگر شخصي مثل جو شـمو صـد هـزار دلار در   . بلندمدت به سود مي رسند

ايـن   قمار برنده شود، كازينوها مي دانند كه صدها قمار باز وجود دارند كه مي بازنـد و 

  .پول دوباره به جيب شان برمي گردد

كـازينو هـا   . اسـت  ياين يك مثال كلاسيك از كسب سود مستمر از يك فرايند تـصادف 

بـه سـود    مديريت سرمايه را مي دانند و مي توانند ضـررهاي خـود را كنتـرل كننـد تـا     

  .برسند

  كرد؟ بايد چه مستمر برسيد نه اينكه قمار كنيد، خب پس شما هم مي خواهيد به سود

     

  كجا؟    ته كشيدن حساب تا

.. ت به سود برسـيم كمك مي كند تا در بلند مد خب گفتيم كه رعايت مديريت سرمايه

بدهيم، اينكه عدم رعايت اين اصول منجر به  حال مي خواهيم روي ديگر سكه را نشان

  .شود چه ضررهاي جبران ناپذيري مي

  .بگيريد مثال زير را در نظر
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. دلار آن را از دست مـي دهيـد   50,000 دلار پول داريد و 100,000 فرض مي كنيم شما

حـال  %. 50د را از دست داده ايد؟ درسـت اسـت   خو با اين حساب چند درصد از پول

به ايـن مـي   . حساب خود سود كنيد% 100بايد  براي اينكه به حساب اوليه خود برسيد

در حـساب   Drawdown %50در ايـن مثـال   . حـساب  (Drawdown) گويند ته كشيدن

  .داشتيم

 آوردن است و پول در اين مثال نكته خوبي را به ما گوشزد كرد، پول خرج كردن آسان

در يـك تريـد    حسابم را% 50 من هيچوقت ": مي دانم كه با خودتان مي گوييد. مشكل

  . ، خداكند كه همين طور باشد"از دست نمي دهم

  :مثال زير را در نظر بگيريد

خودمـان يـك سيـستم     به خـاطر همـين بـراي   . در تريد ما معمولا دنبال يك لبه هستيم

درسـت   مواقـع % 70 سيـستمي داريـد كـه در    فرض مي كنيم كه شما.. تعريف مي كنيم

، ولي اين بدان معني نيست      )يك چنين سيستمي فوق العاده خوب است      .( عمل مي كند  

 تـا حتمـا هفـت عـدد از آن سـود ده      7در هر صد تريدي مي كنيد، از ده تاي اولي  كه

  .طور تا آخر است و همين

بـا  .  تاي بعدي سود70 در  تريد اول ضرر كنيد و30تمام  ممكن است شما در! نه لزوما

سود ده است، ولي از خودتان بپرسيد با ضرر كردن  %70اين حساب بازهم سيستم تان 

  توانيد به تريد ادامه بدهيد يا نه؟ در سي معامله پشت سر هم بازهم مي

هر چقدر هم خـوب   سيستم شما. اينجاست كه به اهميت مديريت سرمايه پي مي بريم

پـوكر بازهـاي    حتـي .  كه بايد ضررهاي متوالي را تجربه كنيـد باشد مواقعي وجود دارد

 حرفه اي كه زندگي شان از طريق بازي پوكر تامين مي شود هم بـراي شكـست هـاي   

  .پشت سر هم برنامه دارند

زيرا مـي داننـد كـه در    . حرفه اي قواعد مديريت سرمايه را به كار مي بندند پوكر بازان

نها درصد كمي از سرمايه خود را ريسك مي كنند تـا  ا. هاي موفق نيستند تمام تورنمت

  .پشت سر هم جان سالم بدر ببرند بتواند از ضررهاي
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 اينكه بتوانيد يك چنين ضررهايي را تحمل كنيـد بايـد قـوانين مـديريت     شما هم براي

 در اين صورت جاي كازينو نشسته ايـد و در نهايـت سـود مـي    .  را انجام دهيدسرمايه

  .بريد

مديريت سرمايه و عدم رعايت آن را در يـك حـساب    د با يك مثال رعايتاجازه بدهي

  ...با هم مقايسه كنيم

    
  

درصد زياد و درصد كمي از سرمايه را با هم مقايسه  در اينجا با يك مثال ريسك كردن

  .مي كنيم

از آن حتـي در  % 10در مقايسه بـا ريـسك كـردن     سرمايه% 2مي بينيد كه ريسك كردن 

از سرمايه تـان اگـر   % 10با ريسك كردن .. دارد  نتايج بسيار متفاوتي را در بريك معامله

سرمايه تـان  % 85كنيد، در پايان تريد نوزدهم   تريد زيان ده را به طور متوالي تجربه19

 .از سـرمايه را از دسـت مـي دهيـد    % 30تنهـا   %2ولي با ريـسك  . را از دست داده ايد

بـسيار  . عـادي اسـت   معامله پشت سرهم خيلي غيـر شايد بگوييد ضرر كردن در نوزده 

مي بينيد كه در  .خب، به حسابتان بعد از پنج معامله در هر دو مقدار ريسك توجه كنيد

 در حـسابتان پـول بـاقي    $13,903 مقـدار % 10ريسك  و در $18,447 مقدار% 2ريسك 

   !است متردر نوزده معامله هم ك% 2است كه اين مقدار حتي از مقدار حساب با ريسك 
    

  ((((Risk to rewardRisk to rewardRisk to rewardRisk to reward) ) ) ) ريسك به بازده

هر معامله اي كه انجـام   يك راه براي اينكه از تريد كردن سود ببريد اين است كه براي

واقع با قرار دادن نسبت  يعني در.  برابر ضرر كردن باشد3مي دهيد احتمال سود كردن 

يـك گـاه بـه    . مي رسيد ود با تريد كردن در بلند مدت به س3:1ريسك به ميزان / بازده

  .جدول زير بيندازيد
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 از معـاملات خودتـان موفـق بـوده باشـيد،     % 50حتي اگـر در   در اين مثال مي بينيد كه

بالاي سود به ريسك  كه داشتن نسبتبه خاطر داشته باشيد . دلار سود كرده ايد10,000

   .كنيم باعث مي شود با درصد كمتري از معاملات مان موفق،بازهم سود
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  خلاصه

به خاطر داشته باشيد كازينو هـا آمـار شـناس هـاي      !يك كازينو باشيد نه يك قمار باز

  .هستند خوبي

ك تـان در هـر   اگر ميـزان ريـس  . ناپذيري از تريد هستند ضررهاي متوالي جزء اجتناب

  .اين شرايط را تحمل كنيد تريد كم باشد، راحت تر مي توانيد

 .از حسابتان كم شود، سخت تر مي توانيـد آن را بـه حـساب بازگردانيـد     هر چه بيشتر

ــد   ــسك كني ــسابتان را ري ــدكي از ح ــسمت ان ــا  .ق ــشنهاد م ــر % 3پي ــا كمت ــت ي  .اس

املات موفـق كمتـري مـي    بيشتر باشد، با تعـداد مع ـ  هر چه نسبت بازده به ريسك تان

  .توانيد به سود برسيد

    
 


